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HomaTuBHO-TIpaBOBYIO OCHOBY HacTOslIed pabdodeil mporpammbl Kypca BHEYPOUYHOM
nesTenbHoCcTH «CIIOPTUBHBIE UTPBI» COCTABISIOT CIEIYIOIINEI0KYMEHTHI.

-Oenepanbhblii 3akoH "O06 oOpazoBanuu B Poccuiickoit depeparuu” ot 29.12.2012 Ne

273-®

- Crparerus HanmoHanbHOUM Oe3omacHocTH Poccuiickoit denepanun, Yka3 [lpesuaenra
Poccuiickoit ®@eneparun ot 2 utons 2021 r. Ne 400 «O Crparernn HarmoHaIbHOU

oe3onacHoctu Poccuiickoii denepaum».
- [Ipuka3 MunuctepcTBa npoceiienus Poccuiickoit denepannu ot 31.05.2021

Ne 286 «OO06 yrBepxkacHHM (QeaepaTbHOTO TOCYAapCTBEHHOTO 00pa30BaTEIbHOTO
CTaHJIapTa HavaJIbHOTO 00IIero oOpa3oBaHus» (3apeructpupoBan MuHtoctom Poccuu

05.07.2021 Ne 64100).

-.Ilpuka3z MunucrepcrBa npocsemienus Poccuiickoit deneparuu ot 18.07.2022

Ne 569 «O BHecenuun n3meHeHu# B (eaepabHbIN rOCyIapCTBEHHBIN 00pa30BaTEIbHBIN
CTaHJapT HayaJlbHOTO 00I1Iero oopazoBanusy (3apeructpupoBaH MuniocTom Poccun

17.08.2022 Ne 69676).

- [Ipuka3 MunncrepctBa mpocsenienns Poccuiickoii @enepannu ot 18.05.2023

Ne 372 «O06 ytBepxknenuu (enepanbHOl 00pa3oBaTeIbHON MPOrpaMMbl HAYaJIbHOTO
obrrero oopasoBanus» (3apeructpupoad Muntoctom Pocenu 12.07.2023 Ne 74229).

-IIpuxa3z MunuctepctBa npocsenienust Poccuiickoin @enepanuu ot 31.05.2021

Ne 287 «O6 yrBepxkaeHun ¢eaepaTbHOTO TOCYAAPCTBEHHOTO 00pa30BaTEIBHOTO
CTaHIapTa OCHOBHOTO 00ImIero obpasoBanus» (3apeructpupoBan MuHioctoMm Poccumn

05.07.2021 Ne 64101).

-IIpuxa3z MunuctepctBa npocseniennst Poccuiickoit @eneparuu ot 18.07.2022

Ne 568 «O BHeceHuu m3MeHeHUU B (eJepalibHbIN TOCYIapCTBEHHBIN 00pa30BaTEeIIbHBIN
CTaHIapT OCHOBHOTO o01mero oOpazoBanus» (3apeructpupoBan Munioctom Poccun

17.08.2022 Ne 69675).

- IIpuka3z MunncrepcTBa npocBemenus Poccuiickoit deneparm ot 31.05.2021



Ne 287 «O6 yrBepxkaeHUN ¢eaepaTbHOTO TOCYAAPCTBEHHOTO 00pa30BaTEIIBHOTO
CTaHJapTa OCHOBHOTO oOmero oOpazoBanus» (3apeructpupoBan Munioctom Poccun

05.07.2021 Ne 64101).

- Ilpuka3 MunuctepcTBa npocelnienus Poccuiickoit denepanuu ot 18.07.2022

Ne 568 «O BHecenuu n3meHeHu# B (eepalibHbIN rOCYIapCTBEHHBIN 00pa3oBaTEIbHbIN
CTaHJIapT OCHOBHOTO o0miero obpaszoBanus» (3apeructpupoBan Muntoctom Poccun

17.08.2022 Ne 69675).

- [Ipuka3z MunmncrepctBa npocemienus Poccuiickoit @eneparuu ot 18.05.2023

Ne 370 «OO6 yrBepxkaenun deaepanibHOil 00pa30BaTENbHON MPOrpaMMbl OCHOBHOTO
obrero oopasoBanus» (3apeructpupoad Muntoctom Poccnu 12.07.2023 Ne 74223).
- [Ipuka3z MunucrepcTBa oOpazoBanus u Hayku Poccuiickoit deneparuu ot 17 mas 2012
r. Ne413 «O6 yrBepkaeHuu (denepalIbHOrO0 T'OCYJIapCTBEHHOTO 00pa3oBaTEIbHOTO

CTaHjapTa cpemHero oomiero odpazoBanus» (3apeructpupoBan Mwunroctom Poccun 7

uronst 2012 r. Ne 24480)
- [Ipuka3z MunuctepcTBa npocemenus Poccuiickoit deneparuu ot 12.08.2022

Ne 732 «O BHeceHuun usmeHeHu# B (eepalibHbIN TOCYJapCTBEHHBIN 00pa30BaTEIbHBIH
CTaHAApT CpeaHEero oOmero oOpa3oBaHMs, YTBEPKIAEHHBIM NpHKa3oM MHHHCTEpCTBA
obpazoBanus u Haykm Poccuiickoit ®enepanmm ot 17 mas 2012 1. Ne 413y
(3apeructpupoBan Munroctom Poccun 12.09.2022 Ne 70034).

6.Ycraa MBOY CaBocbkkunckoit COIL Ne5

7.11pukaz MBOY CaBocbkunckoir COIIl Ne5 ot 01.08.2023 Nel25 «OO0 yTBepKIaeHUU
nepeyHs KypCOB porpamm BHEYPOUHOM TESITETEHOCTI
8. IIpuxaz MBOY CaBocwkunckoit COILl NoS ot 07.08.2023 Nel28 «OG6 yTBepxaeHUU
yaeoHbIx m1anoB HOO,000,CO0»

9.ITpukaz MBOVY CaBocbkunckoir COIIl Ne5 ot 15.08.2023 Nel36 «OO0 yTBepKaeHUU

KaJleHaapHoro yaeoHoro rpaduka Ha 2023-2024 yueOHbIi 101

10.ITonoxkenuss o pabounx mporpamMmax BHEYpOUHOH  mearenbHocTH  MBOY

CaBocbkuHckoit  COIIl  Ne5, yrBepxaenHoro mnpukazom 157 ot 30.08.2018r.



1. [Ipukaz MunucrepctBa npocsemieHuss Poccuiickoit ®denepauuu oOT

18.05.2023

Ne 371 «OO6 yrBepxaeHUM QeaepaabHOil 00pa30BaTEIBHOW MPOTPAMMEI
cpeanero ooOmiero oOpasoBanus» (3apeructpupoBan MuHioctoM Poccun
12.07.2023 Ne 74228).

12.YcraBa MBOY CaBocskunckon COLL Ne5

13.Ilpukaz MBOY CaBocbkunckoir COIL Ne5 ot 01.08.2023 Nel25  «O6
YTBEPXKACHUM TEpEeYHs KYpCOB IPOrpaMM BHEYPOUHOW  JAESTEIBbHOCTH
14. IIpukaz MBOY CaBocskunckoit COILLl No5 ot 07.08.2023 Nel28 «OO6
yTBepkiennn yueonnix manos HOO,000,COO0»

15.11pukaz MBOY CaBocbkunckoit COIII No5 or  15.08.2023 Nel36 «O6

YTBEPKJICHUU KaJIeHJapHOro yueOHoro rpaduka Ha 2023-2024 yueOHblil rom»

16.I1onoxeHuss o paboyux mnporpammax BHEYpouHOU AestenbHocTd MBOY
CaBocbkuHckorr COIIl Ne5, yrBepxknaenHoro mnpukazom 157 ot 30.08.2018r.
Pabouas mnporpamMmmMa 1O BHEYPOUHOH JeSITeNbHOCTH «CHOPTHUBHBIE UIPHI»
COCTaBJICHA B COOTBETCTBUM TpeOoBaHUsAMU DeaepaibHOr0 TOCYyAapCTBEHHOIO
0o0pa30BaTeIbLHOTO CTaHAapTa HAYaJbHOTO 00IIero o0pa3oBaHUs U MPECTABIISET
co0Oll BapuaHT NPOrpaMMbl BHEYPOUHOH JAesTenbHOCTU. Pabouas mporpamma
UMeEEeT NMPEAMETHYIO HaIPaBJIEHHOCTh M pa3zpaboraHa Ha ocHoBe denepanbHOro
rOCyIapCTBEHHOTO 00pa30BaTENIbHOTO CTaHAapTa HadYaJbHOTO o0Imero obpa-
30BaHMsl, KOHIENIMU TyXOBHO-HPABCTBEHHOT'O PA3BUTHUS U BOCHIUTAHUS TUYHOCTU
rpaxnannHa Poccuu, TUIaHUPYEMBIX — pe3yJIbTAaTOB — HAayajdbHOrO  OOILEro
oOpa3oBaHus, Ha OCHOBE MPUMEPHBIX MPOTpaMM BHEYPOUYHOU JESATENBHOCTH,
HayaJpbHOE W OCHOBHOE oOpaszoBaHue, B.A. T'opckuii, A.A. Tumodeen, /I.B.
CwmupnHoB, Mocksa, [Ipocsemienue, 2011 T.
Heanb mporpaMMbl: co37aHKe YCIOBUHN JUIsSl YKPETUICHUS 3/I0POBbS yUaIIUXCS
4yepes3 Urpy, COACUCTBHE UX Pa3HOCTOPOHHEH (PU3NUECKON OATOTOBIEHHOCTH.

OCHOBHBIMH 3ajladaMi pCain3alu IIOCTABJICHHOM LI€JIU SIBJISIFOTCS:



1. ykperuieHue ONnOpHO-ABUTATEILHOIO alapara;

2. KOMIUIEKCHOE pAa3BUTHE TaKuX (PU3NYECKUX KadeCTB, KaK OBICTPOTa,
rHOKOCTb, JOBKOCTh, KOOPAMHAIIUS ABUKEHUH, CUJIa U BBIHOCITUBOCTh

3. pa3BUTHE MOPAITHLHO-BOJICBBIX KAdeCTB YYaIUXCs; MPUBUTHE CTONKOTO
MHTEpeca K 3aHATUSIM U MOTHUBAILIMH K JOCTUKEHHUIO 00Jiee BHICOKOTO YPOBHS
c(hOpPMHUPOBAHHOCTH KYJIBTYPHI 310POBbSI.

4. bopmupoBaHMe Yy JAeTed TNPEACTABICHUN O LIEHHOCTH 370pPOBbS U
HEOOXOMUMOCTH OEpex)HOro OTHOIIEHHS K HEMy, CIOCOOCTBOBATH
OCO3HAHHOMY BBIOOPY 3/I0POBOTO CTUJISI KU3HHU;

5. pa3BUBaTh OCHOBHbBIC (PM3MYECKHUE KauecTBa MJIAIIUX IIKOJILHUKOB (CUITY,
OBICTPOTY, JIOBKOCTb, BBIHOCIMBOCTh, PAaBHOBECHE U KOOPJIUHAIUIO
JBI)KEHUS), UTO OOECIEYMBAECT MX BBICOKYHO (DU3UUECKYI0 U YMCTBEHHYIO
paboTOCTIOCOOHOCTS;

6. cTabuIu3upoBaTh SMOIMH, OOOTATHTh  JIETEHM HOBBIMU OINYIICHUSIMH,
NpeACTaBICHUSIMU, TTOHSATUSIMU;

7. pa3BUBaTh CaMOCTOSTEIILHOCTh M TBOPYECKYID MHUIMATUBHOCTH MIIAJIIIAX
IIKOJLHUKOB, CTIOCOOCTBOBATh YCIIEITHON COLMAIBHON aJanTaluu, YMEHUIO
OPTraHU30BaTh CBOM UTPOBOM JOCYT;

8. BOCIIUTHIBATh BOJIEBBIE KauecTBa, [HUCIUIUIMHY, CaMOOPraHU3aIUIO,
KOJUUJIEKTUBU3M, YECTHOCTh, CKDOMHOCTH;

9. bopmupoBaTh crucTeMy HPAaBCTBEHHBIX 00IIEUETIOBEYECKUX IICHHOCTEH.

MecTo yueOHOro Kypca B y4eOHOM ILIaHe:

Ha wm3yuenne kypca «CnoprtuBHble urpe» B | — 4 kiaccax orBoaurtcst 139
gacoB; B 1knacce — 32 gaca u 3 ki1acce 33 gac B rof; Bo 2 kiacce - 34 Jgaca B T'OJI;, B
4 knacce -33 yaca; 1 4 B HeEIIO.

Pe3yabTaThl 0CBOEHHS Kypca BHEYPOUHOI AeITeIbHOCTH

B nporecce o0yueHuss U BOCIIUTaHHUsI COOCTBEHHBIX YCTAaHOBOK, MOTPEOHOCTEH B
3HAYMMOM MOTHBAIIMU Ha COOJIIOJICHUE HOPM W TIPaBUJI 3JJ0POBOr0 00pa3a *KU3HH,
KyJIbTYphl ~ 3J0POBBSI y  oOywaromuxcsi  (GOPMHPYIOTCA  JUMYHOCTHEIC,

MCTAIIPECAMCTHBIC U IPECAMCETHBIC PC3YyJIbTAThI.



Jluunocmmuwie pezyibmamol

— aKTUBHO BKJIIOYAThCS B OOIICHHWE M B3aMMOJICHCTBHE CO CBEPCTHUKAMH Ha
NPUHIIMIIAX YBWKCHHS W J0OpOXKEIaTEIBbHOCTH, B3aWMOIIOMOIIUA U
COTICPCIKUBAHHSI,

— MPOSIBIIATH IOJIOKHUTEIIbHBIC KAayeCTBA JIMYHOCTH M YIPABJIATH CBOUMH
OMOIMAMH B PA3IUYHBIX (HECTAHIAPTHBIX) CUTYAIUsIX U YCIOBHIX;

— TPOSIBIATH JUCIHUIUTMHUPOBAHHOCTH, TPYAOJOOME ¥ YIOPCTBO B
JOCTHKEHUH ITOCTABJICHHBIX 1IEJICH;

— OKa3bIBaTh OCCKOPBICTHYIO IOMOIIL CBOMM CBEPCTHHKAM, HAXOIUTh C
HUMH OOITUH S3BIK U 0OIIIHE HHTEPECHI.

Memanpeomemmnbvie pe3yibHiamol

— XapakTepu3oBaThb SIBIEHUS (NEUCTBUS U TOCTYIIKH), JaBaTh WM
O0OBEKTHBHYIO OIICHKY Ha OCHOBE OCBOCHHBIX 3HAHMH M HMEIOLIETOCs
OTIBITA;

— HAaXOJWTh OIMMOKM TPU BBIMOJIHEHUH YYE€OHBIX 3aJlaHUl, OTOUPATH
CIOCOOBI X UCITPABJICHUS;

— o0marbcsi W B3aUMOJICWCTBOBATH CO CBEPCTHUKAMU Ha MPUHIUIAX
B3aMMOYB)KCHHS U B3aUMOTIOMOIITH, IPY>KOBbI M TOJICPAHTHOCTH;

— obecneunBaTh 3alIUTy W COXPAHHOCTH MPHUPOJBI BO BpEeMs aKTHBHOTO
OT/IbIXa U 3aHATUH (PU3NUECKOU KYJIBTYPOH;

—  OPraHU30BBIBATH CAMOCTOSITEIBHYIO ICSITEILHOCTD C YUETOM TpeOOBaHUM
e€¢ 0e30MacHOCTH, COXPaHHOCTH WHBEHTaps W  00OpYyJIOBaHHMS,
OpraHHU3aIMd MECTa 3aHATUH;

— IUIAHUPOBATh COOCTBEHHYIO JESTEIBHOCTh, PACHpPENEsATh HArpy3Ky H
OTJIbIX B MPOIIECCE €€ BBINOTHEHUS;

— aHAIM3WPOBAaTh M OOBEKTHBHO OIICHWBATh PE3YJIBTATBl COOCTBEHHOTO
TpyJa, HaXOAUTh BO3MOKHOCTH U CIIOCOOBI UX YTyUIIIC HUS;

— BHUJCTh KPAacOTy JBIIKCHHM, BBIJCISTH U OOOCHOBBIBATH ACTETHUYECCKUE

MMPU3HAKH B ABHKCHUAX U IICPCABMIKCHUAX YCIIOBCKA,



OIICHUBATh KpacOTy TEJOCIOXKEHUs] M OCAaHKH, CpaBHUBaTh UX C
ATAJIOHHBIMU 00pa3LuaMu;

YOpPaBJsiTh AMOLUSIMU TPU OOIIEHUU CO CBEPCTHUKAMHU U B3POCIBIMHU,
COXPaHSATh XJIATHOKPOBUE, CIEP)KAHHOCTD, PACCYTUTEIBHOCTD;
TEXHUYECKHU MPABUIILHO BBITIOJIHATH JBUTATENIbHbIC ACHCTBUS U3 0a30BbIX
BUJIOB CIIOPTAa, MCMOJIb30BaTb HX B HUIPOBOM U COPEBHOBATEILHOU
NEeSTEIbHOCTH.

MPE/ICTABIIATh UIPHl KAK CPEACTBO YKPEIUICHHS 370POBBS, (U3MUECKOrO
pa3BUTUS U PU3UYECKON MOATOTOBKH YEJIOBEKA;

OKa3bIBaTh MOCUJILHYIO TOMOIIL U MOPAJIbHYIO MOAJACPKKY CBEPCTHUKAM
IIPYU BBIMOJHEHUU YUEOHBIX 3aJIaHUi, JOOPOKENIATEIBHO U YBAXKUTEIHHO
OOBACHSTH OUTMOKHU U CIIOCOOBI X YCTPaHEHUS;

OpraHU30BbIBATh U TMPOBOJUTH CO CBEPCTHUKAMH TOJBUYKHBIE UTPHI U
AJIEMEHTBI COPEBHOBAHMM, OCYIIIECTBIISATh UX OOBEKTUBHOE CYJIEUCTBO;
OepexxHO oOpamaTbCs C HMHBEHTApEM M 000pyJOBaHUEM, COOJIOIATH
TpeOOBaHUS TEXHUKU OE30MMaCHOCTH K MECTaM MPOBEICHMUS;
OpraHu30BbIBaTH W  MPOBOJUTH  WIPBl C  pa3HOW  IIEJIEBOM
HaIPaBJIEHHOCTHIO

B3aMMOJICHCTBOBaTh CO CBEPCTHUKAMU [0 TIpaBWJIaM IPOBEICHUS
MOABUKHBIX UTP U COPEBHOBAHMUIA;

B JOoCTynmHOM (opMe OOBACHATH MpaBwia (TEXHUKY) BBITTOJTHEHUS
JIBUTATENIbHBIX ~ JEHCTBUM, aHaIU3UpPOBAaTh U HAXOAUTh OIIMOKH,
7 (HEKTUBHO MX UCIIPABIISTH;

HaXOJUTh OTIWYUTEIbHbIE OCOOCHHOCTH B BBITIOJIHCHUU JBUTATEIHLHOTO
JNEeUCTBUSl pa3HBIMU YUYCHHKAMH, BBIJICISATh OTIMUUTEIIbHBIC MPU3HAKUA U
AJIIEMEHTHI;

BBITIOJTHATh TEXHUYECKHE JeHWCTBUS M3 0a30BBIX BHJOB CIIOPTA,

IIPUMEHATH UX B UTPOBOM U COPEBHOBATEIILHOM AEATEIBHOCTH;



— TPUMEHATh JKU3HEHHO BAa)KHBIC [IBUTATEIIbHBIE HABBIKM M YMEHHS
pPa3IUYHBIMUA CIIOCO0AMU, B PA3JIMUHBIX W3MEHSIOUIUXCS, BapUATHUBHBIX
YCIIOBUSIX.

®opMblI NPOBEACHUS 3AHATHIA M BU/IbI 1eSITEJIbHOCTH

— OpHoHanpaBJIECHHBIE 3AHATHUS

— IlocBdiieHsl TONBKO OAHOMY W3 KOMIIOHEHTOB TMOATOTOBKM UIpPOKa:
TEXHUKHU, TAKTUKHU WK 00111e(pU3nIecKoil MOArOTOBKE.

— KomOuHMpOBaHHbIE 3aHATHS

— BxiIroyaroT JBa-Tpyu KOMIIOHEHTA B PA3JUYHBIX COUETAHUSAX: TEXHUUECKAs U
dbu3nueckass TOATOTOBKA; TEXHUYECKass W TaKTHYeCKas TMOJATOTOBKA;
TeXHUYecKasi, Gpu3nueckas 1 TAKTUYECKask MOJATOTOBKA.

— L{esI0CTHO-UTPOBBIE 3aHATUSA

— Tloctpoensl Ha y4eOHOUM JBYXCTOPOHHEH WUIPE MO YIPOIIECHHBIM MpPaBHUIIaM,
C COOJII0JIEHUEM OCHOBHBIX MPABHUIL.

— KoHTpOoJIbHBIE 3aHATHS

— IlpueM HOpPMATHMBOB Yy 3aHUMAIOIIUXCS, BBIIOJHEHUIO KOHTPOJIbHBIX
yOpaXHEHUW (JIBUTATENbHBIX 3aJaHUM) C LEJbI0 TMOJIYYEHUsS JaHHBIX 00
YPOBHE  TEXHMKO-TAaKTHYCCKOW W  (U3WYSCKOM  IMOJTOTOBJICHHOCTH
3aHUMAIOIINXCS.

OTIHYUTEJbHBIMHA OCOOCHHOCTSIMH NPOrPaMMbl SIBIISIETCSL €€ MpPaKTUYECKas

SHAYMMOCTDb Ha YPOBHC HIKOJIBI, COLIMYMaA.

Bo3pact oOy4yawmuxcsi, Yy4acTBYIOIIMX B  peaju3aludd  [POrpamMMBbI:

oOyuaroruecs 1-4 xkmaccos (7-11 ner).

Cpoxu peanuzanuu. [Iporpamma paccuntana Ha 4 rona. Kypce Bximouaer 135-136

3aHSITHI: OJTHO 3aHATHE B HEAENI0, 33- 34 3aHaTus 3a yueOHbIi rof ¢ 1 1mo 4 kiacc.

Pexxum 3ansitmii. 3anstusa npoBoasTcs 1 pa3 B Hegento. I[IpogoKUTENbHOCTD
3aHsATUN: 30 MUHYT. 3aHATHUS POBOJATCS HA YJIWIIE WM B CIIOPT3AJIE P THIOXOU

IIOTO/I€E.



Conep:kaHue mporpamMmbl. 2xjacc (34 3aHATHsA)

Hrpsi ¢ 0erom ( Suacos)

Teopus. [IpaBuna 6e30nacHOrO NOBEIEHUS IPU TPOBEACHUU

urp ¢ 6erom. TexHuka Oera ¢ yCKOpeHUEM, TEXHUKA paBHOMEPHOTro Oera
[IpakTHuecKue 3aHATHS:

Kommnexke OPY na mecte. Kommeke OPY ¢ pudmoBaHHBIMU CTPOUYKAMH.
Urpa «Cosymikay. Urpa «BopoHsl u BOpoObU»

Kowmmnexke OPY B nBmxennn. Urpa «K cBoum duaxkkam». Urpa «Jlens u
HOYbY.

Kommiieke OPY B kKon0HHE 110 0JIHOMY B JBM>KeHUU. Hrpa « Bri3oB
HOMEPOBY

Urpa «Ilycroe mecto».

VYnpaxuenus ¢ npeametamu. Hpra «Hesoay. Urpa «Koneco»

Kowmmnexke OPY na mecte. Urpa «JlBa mopo3za». Mrpa «Bopobbu-
MONPBITYHYUKH.

Hrpsl ¢ npbekkaMu (5 4acoB)

Teopus. [IpaBuia no TexHuke 6€300aCHOCTH MPU MPOBEJICHUN UTP C
MPBLKKAMU.

[IpodunakTrka 1eTCKOTO TpaBMaTu3Ma. Pa3BuTne KOOpAMHAIINN JBHKCH Hid
B IIPBDKKAX CO CKAKAIKOU

[IpakTrueckue 3aHATHS:

Kommiexke OPY. Urpa «Canku Ha onHoM Horey. Urpa « BopoOytikmy.
Komruieke ynpaxHeHui ¢ JuIMHHOM ckakankou. Mrpa «Y nouka». Urpa «Kto
BBILIEY

Kommnekc OPY ¢ msiuamu. Urpa «IIpsikku B npucene». Urpa «I IuHrBUHBI
C MAYOMY.

Kommexke OPY ¢ kopoTkoii ckakankoi. Urpa «lloiimait iarymky». Mrpa
«IIppIKKH C TOBOPOTOMY

HUrpsi ¢ MmsauoM (5 yacoB)

TCOpI/ISI. HpaBI/IJIa 0e30macHOTO MOBCACHUA IIPpU C UI'paxX MIAYOM.



[IpakTuecKkue 3aHATHS:

CoBeplieHCTBOBaHNE KOOpAuHauuu BmxeHui. Urpa « Ilepenan — caguchby.
Urpa «Ceuny.

PazButne riazomepa u uyBcTBa paccrosinus. [lepenaya maua. Meranue
Ms4a

Urpa «Oxotnuku u ytkm». Urpa «Coeit msa»

VYKperieHne OCHOBHBIX MBIIIEYHBIX IPYIII; MBIIIL PYK U IJIEYEBOIO Mosca.
Urpa «Pak nsatutcs Hazaa». Urpa « CKopbli moe3 .

OOyuenue OpocaHnto, METAHUIO U JIOBJIE MsUa B UTPE.

bpocku u noia msaua. Urpa «Krto camsiii metknin». Urpa «He ymyctu Mstay».
Hrpbl Masioil NOABUKHOCTH (5 4acoB)

Teopus. [IpaBuia no TexHuke 6€30MaCHOCTU MPU MPOBEIECHUU UTPHI MAJIOK
MOJABMKHOCTH.

[IpakTrueckue 3aHATHS:

Kommieke crnennanbHbIX ynpaxxHeHui «PoBHas cimHay. Urpa «3melikay.
Urpa «Kapnukyn u BEJMKaHBD).

Kommieke ynpaxnenuit ¢ memoukamu. Mrpa «Komka u mbimka». Urpa
«Pyueex».

YnpaxxHeHus 1151 UCTIPABJIEHUs HAPYLIEHUNA OCAaHKH U TuiockocTonus. Mrpa
«Ctpekosbi». Urpa «HeMIHOHBI CKaKaJIK».

['MMHacTHYECKUE TOCTPOCHMS, pa3MbIKaHUsl, GUTypHAsk MapIIHPOBKA.

Urpa «Iloctpoenne B mepenry». Urpa «Ha HoBoe mecto». Urpa «
Jlabupunt». Urpa «YTo n3mMeHunoch?»

3umHuHe 3a0aBbl (4 yaca)

Teopus. 3akanuBaHue U ero BIUsHUE Ha opradu3M. [IpaBuia 6e3o0macHoOro
MOBEJICHUSI IPU KaTaHUM Ha JIbDKAX, CaHKaX. THCTPYKTax MO TEXHUKE
0€30I1aCHOCTH.

[IpakTrueckue 3aHATHS:

Urpa «Jlenum cHexHy10 0a0y».



Urpa «Jlennum cKka3zo0uHbIX TEPOEBY.

Urpa «CaHHble TOE311a».

Urpa «Ha omHOM JbDKEY.

Urpa «E3na Ha niepeknagHbIx»

Acradernl (5 yacos)

Teopus. [IpaBuna 6e30macHOr0 MOBEAEHUS MPU MPOBEACHUU dcTadET
CriocoObI enenuns Ha KoMaH bl CuuTamku

[IpakTHuecKue 3aHATHS:

Becenblie craptsl

Ocradersl «ber no koukam», «ber COpOKOHOKEK.

Octadetsl «Pak natutcs Hazan, « CKOPBIA moe3m.

Octaderbl «UeMIUOHBI CKaKaIKu», « BbIOHBD.

Ocradetsr «CTpeko3bl», «Ha HOBoe MecTo».

Hapoaubie urpsi (S 4acoB)

Teopus. McTopust n3ydeHus U OpraHu3aiuu Urp. 3HaMEHUTBIE COOMpPATENH
Y OopraHusaTopsl urp. Urposas TepMHUHOJIOTUA.

[IpakTrHueckue 3aHATHS:

PazyuuBanue HapoaHbIX urp. Mrpa «beryHok»

PazyuuBanue nHaponnsix urp. Urpa «Bepépouka»

PazyuuBanue naponnsix urp. Urpa «Korem»

PazyunBanue Hapoaubix urp. Urpa "Jlemymika - carnoxHuk".



Y4eOHo — TemaTnyeckuii i1aH « ClIOPTUBHBbIE UTPHD)
2 roa o0yueHus

KonuyecTBo yacon
No Tema Ob6mee | Teopus [IpakTuka
KOJ - BO
4acoB
1. | Urpsl ¢ 6erom (ob1mepa3BuBaronme 54 l 4. 4 4.
UTPBI).
2. | Urpsl ¢ MstaoMm. 5. l 4. 4 4.
3. | Urpa c npbhkkamu (CKakajaku). Su. | 4. 44,
4. | Urpsl Majoi moJBMXHOCTH (UTPhI HA 5. 14, 4y,
pa3BUTHE BHUMAHUS, JJIsl TIOJITOTOBKH
K CTpPOIO; C JIa3aHHEM U Tiepesia3aHueM;
PaBUJILHOW OCaHKH).
5. | 3uMHuMe 3a0aBbl. 4y, I 4. 3y,
6. | Dcradersl. 54, 1 4. 44,
/. | Hapogusbie urpbl Sy, | 4. 44,
Uroro: 34 4. 7 u. 27 .
KanennapHo-temaTnuyeckoe njannpoBanue « CnopTuBHbIE HTPbD»)
2 rog o0y4enust
Ne IT/IT | Tema 3ausgaTus Kon- | [laTa
BO
4acoB
[IpaBuiia 6e30macHOTO MOBECHHUS MPU MPOBEICHUN 1 05.09
L. urp c 0eroM. TexHuka 6era ¢ yCKOpeHUEM, TEXHUKA
paBHOMEPHOTO Oera
Kommiieke OPY na mecte. Kommiieke OPY ¢ 1 12.09
2, pudmoBanubIMU cTpoukamu. Urpa «CoBytkay. Urpa
«BopoHbl 1 BOPOOBM
Kommnexke OPY B nBuxkenuun. Urpa «K cBoum duakkamy. | 1 19.09
3. Nrpa «/leHb 1 HOUbY.
Kommiiexke OPY B koji0HHE 110 0JTHOMY B JABMKEeHUH. Mrpa 1 26.09
4. «Bb130B HOMEPOB» Urpa «Ilycroe mectoy. YipakHEHUs C
npeameramu. Hpra «Hesog». Urpa «Koneco»
Kommniexke OPY na mecte. Urpa «/IBa mopo3za». Urpa 1 03.10.
S, «BopoObu-NIONPBITYHYUKI.
[TpaBuiia o TexHuke 0€30MacCHOCTH MpH IpoBeAeHuu urp ¢ | 1 10.10
6. MPBDKKAMH.
[TpodunakTuka gerckoro TpaBmatusma. Pazsurue
KOOPJIMHALIUY JBUKEHUHN B MPBDKKAX CO CKAKAJIKOU
Kommnekc OPY. HUrpa «Canku Ha oiHOM HOre». Urpa « 1 17.10
7. BopoOymikuny.




Kommnekc ynpaxHeHui ¢ JJIMHHOW CKakalikoil. rpa

24.10

8. «Y nouka». Urpa «KTo BbIIE»

Kommiieke OPY ¢ mstuamu. Urpa «IIpbikku B mpucene. 07.11
9. Wrpa «IIMHIBUHBI C MSTYOMY.

Kommiieke OPY ¢ xopotkon ckakankou. Mrpa «lloiimait 14.11
10. asarymky». Urpa «IIpbbkku ¢ moBOpoTOM»
1 [IpaBuia 6€30MacHOrO MOBEACHHUSI TPHU WUIPAX C MIUOM. 21.11

CoBeplIeHCTBOBaHUE KOOpAUHALMY ABMKEHUI. rpa « 28.11
12. ITepenan — caguce». Urpa «Creuny.

Pa3BuTtne rimazomepa W 4uyBcTBa pacctosiHusA. Ilepemgada 05.12
13. | msrua. Meranne msua Urpa «OxotHukn u ytkm». Hrpa

«Coeit Mau»

YKperneHne OCHOBHBIX MBILIEYHBIX TPYIII; MBIIIL PYK U 12.12
14. | nneuesoro mosca. Urpa «Paxk marurcs Hazaa». Urpa

«CKOpBII TOE31».

Bbpocku u noeins Maya. WUrpa «Kto cambiii MeTkuii». Urpa 19.12
15 | «He YIIYCTH MAYY.

[TpaBuia o TexHUKe OE€30MACHOCTH MPU MPOBEICHUU UTPHI 26.12
16. MaJION MOABUKHOCTH.

Kommiieke cnenunanbHbeIX yrnpaxHeHuid «PoBHas crmHay. 09.01
17. Urpa «3meiika». Urpa «Kapiuku u BeTUKaHbI.

Kommnekc ympaxuenuin ¢ memoukamu. Mrpa «Komka u 16.01
18. | mprmkay. Nrpa «Pyyeex».

VYrpaxHeHus AJis UCTIpaBiIeHUs HApyIIEHUI OCaHKH U 23.01
19. | nnockocromus. Urpa «Ctpekosbi». Urpa «HeMnuoHsl

CKAKaJIKN.

['mMHACTHYECKUE TIOCTPOEHUS, pa3MbIKaHus, QUTypHas 30.01
20. MapIIMpoOBKa.

Urpa «Iloctpoenne B mepenry». Urpa «Ha HOBoe mecTo».

Urpa «JIabupunty. Urpa « 410 N3MEHMIOCH?)

3akaliiBaHUE U €ro BIMsHUE Ha opranu3M. [IpaBuna 06.02
21. | Gesonacuoro nosexenus NpU KaTaHWUU Ha JIbDKaX, CAaHKaX.

WMHCTpyKTaX MO TEXHUKE O€30MaCHOCTH.

Urpa «Jlenum cHexknyro 6ady». Mrpa «Jlenum ckazouHbIx 13.02
22. TepoeBy.

Urpa «CanHble oe3gay. 20.02
23,
Y Urpa «Ha onnoit nbpke». Urpa «E3na Ha nepexiiaiHbIx» 27.02

[TpaBuiia 6e30macHOroO MOBEACHHUS MIPH MIPOBEICHUU 05.03
23. actader

Crioco0Opl feneHust Ha KoMaHpl. CUUTAIKH
” Becenwsie craptel Ocrtaderst «ber mo koukam», «ber 12.03

COPOKOHOXKCK».




Octadetsl «Pak nmaTutcs Hazany, « CKOPBIA Moe3my.

19.03

217,

28 Ocradersl «UeMnuOHbBI CKaKaIKn», « BbIOHBI. 02.04

29 Ocrtadertsl «CTpexosb», «Ha HOBoe MecTO. 09.04
Hctopust u3ydyeHHUs W OpraHu3aluu Wrp. 3HAMEHHUTHIE 16.04

30. coOuparTeny U OpraHu3aTopsl Urp. irpoBas TepMUHOIIOTHSI.

31 PasyuuBanue Hapoanbix urp. Mrpa «beryHok» 23.04

2 PasyuuBanue Haponnsix urp. Urpa «Bepépouka» 07.05

23 PazyunBanue Hapoaubix urp. Urpa «Korem» 14.05
PazyunBanne Hapoaubix urp. Urpa "Jlemymika - carnoxHuk". 21.05

34,




PecypcHoe yueOHO-MeTOqMYECKOE O0ecieueHHe

«5l mpy Ha ypok. Havampnas mkosa. ®dusmndeckas Kyiabrypa». M.: U3n.
«IlepBoe cenTsadps», 2012 r.

«Iloypounsie pazpaboTku mo ¢u3Kynbrype. 1- 4 kiaccel. Meroanueckue
pPEKOMEHIAINH, MPAKTHYECKHEe MaTepUasbl, MOYPOYHOE TUTAHUpPOBAHUE. 2
m3nanue ucm. M.: BBIAKO, 2012 r.

Bunskun M.B. «Brexmaccapie meponpusatus [lo ¢puskynbType B cpemHein
mkone» Boarorpan. Yuurens, 2011 r.

CoseroBa E.B. «O310poBUTENIBHBIE TEXHOJOTMU B IIKoJie» PocToB.
®denukc, 2013 r.

B.A. T'opckuii, IIpumepHbie nporpaMmbl BHEYPOUHOW J€ATEIbHOCTH, M.
IIpocsemenne, 2011 r.

Msiuu, cKkakaJiki, 00py4H, Majible MsIYM, MaTPachl, KETJIU, MEIIIKH.
HNuTepakTuBHAsA 10CKa, TPOEKTOP.

KnaccHas, MaruuTHas J0cKa.



