


Номативно-правовую основу настоящей  рабочей программы курса внеурочной 

деятельности  «Спортивные игры» составляют следующие документы. 

-Федеральный закон "Об образовании в Российской Федерации" от 29.12.2012 № 

273-Ф 

- Стратегия национальной безопасности Российской Федерации, Указ Президента 

Российской Федерации от 2 июля 2021 г. № 400 «О Стратегии национальной 

безопасности Российской Федерации». 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 

№ 286 «Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта начального общего образования» (Зарегистрирован Минюстом России 

05.07.2021 № 64100). 

-.Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.07.2022 

№ 569 «О внесении изменений в федеральный государственный образовательный 

стандарт начального общего образования» (Зарегистрирован Минюстом России  

17.08.2022 № 69676). 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 

№ 372 «Об утверждении федеральной образовательной программы начального 

общего образования» (Зарегистрирован Минюстом России 12.07.2023 № 74229). 

-Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 

№ 287 «Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта основного общего образования» (Зарегистрирован Минюстом России  

05.07.2021 № 64101). 

-Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.07.2022 

№ 568 «О внесении изменений в федеральный государственный образовательный  

стандарт основного общего образования» (Зарегистрирован Минюстом России 

17.08.2022 № 69675).  

-.Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 



№ 287 «Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта основного общего образования» (Зарегистрирован Минюстом России 

05.07.2021 № 64101). 

-.Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.07.2022 

№ 568 «О внесении изменений в федеральный государственный образовательный  

стандарт основного общего образования» (Зарегистрирован Минюстом России 

17.08.2022 № 69675). 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 

№ 370 «Об утверждении федеральной образовательной программы основного 

общего образования» (Зарегистрирован Минюстом России 12.07.2023 № 74223). 

- Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17  мая 2012 

г. №413 «Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта среднего общего образования» (Зарегистрирован Минюстом России 7 

июня 2012 г. № 24480) 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 12.08.2022 

№ 732 «О внесении изменений в федеральный государственный образовательный  

стандарт среднего общего образования, утвержденный приказом Министерства  

образования и науки Российской Федерации от 17 мая 2012 г. № 413» 

(Зарегистрирован Минюстом России 12.09.2022 № 70034). 

6.Устава МБОУ Савоськинской СОШ №5 

7.Приказ МБОУ Савоськинской СОШ №5 от 01.08.2023 №125  «Об утверждении 

перечня курсов программ внеурочной деятельности»  

8. Приказ МБОУ Савоськинской СОШ №5 от 07.08.2023 №128  «Об утверждении 

учебных планов НОО,ООО,СОО» 

9.Приказ МБОУ Савоськинской СОШ №5 от  15.08.2023 №136 «Об утверждении 

календарного учебного графика на 2023-2024 учебный год» 

10.Положения о рабочих программах внеурочной деятельности МБОУ 

Савоськинской СОШ №5, утвержденного приказом 157 от 30.08.2018г.



1. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

18.05.2023 

№ 371 «Об утверждении федеральной образовательной программы 

среднего общего образования» (Зарегистрирован Минюстом России 

12.07.2023 № 74228). 

12.Устава МБОУ Савоськинской СОШ №5 

13.Приказ МБОУ Савоськинской СОШ №5 от 01.08.2023 №125  «Об 

утверждении перечня курсов программ внеурочной деятельности»  

14. Приказ МБОУ Савоськинской СОШ №5 от 07.08.2023 №128  «Об 

утверждении учебных планов НОО,ООО,СОО» 

15.Приказ МБОУ Савоськинской СОШ №5 от  15.08.2023 №136 «Об 

утверждении календарного учебного графика на 2023-2024 учебный год» 

16.Положения о рабочих программах внеурочной деятельности МБОУ 

Савоськинской СОШ №5, утвержденного приказом 157 от 30.08.2018г.  

Рабочая программа по внеурочной деятельности «Спортивные игры» 

составлена в соответствии требованиями Федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования и представляет 

собой вариант программы внеурочной деятельности. Рабочая программа 

имеет предметную направленность и разработана на основе Федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего обра-

зования, Концепции духовно-нравственного развития и воспитания личности 

гражданина России, планируемых результатов начального общего 

образования, на основе примерных программ  внеурочной деятельности, 

начальное и основное образование, В.А. Горский, А.А. Тимофеев, Д.В. 

Смирнов, Москва, Просвещение, 2011 г. 

Цель программы: создание условий для укрепления здоровья учащихся 

через игру, содействие их разносторонней физической подготовленности. 

Основными задачами реализации поставленной цели являются: 



1. укрепление опорно-двигательного аппарата; 

2. комплексное развитие таких физических качеств, как быстрота, 

гибкость, ловкость, координация движений, сила и выносливость 

3. развитие морально-волевых качеств учащихся; привитие стойкого 

интереса к занятиям и мотивации к достижению более высокого уровня 

сформированности культуры здоровья. 

4. формирование у детей представлений о ценности здоровья и 

необходимости бережного отношения к нему, способствовать 

осознанному выбору здорового стиля жизни; 

5. развивать основные физические качества младших школьников (силу, 

быстроту, ловкость, выносливость, равновесие и координацию 

движения), что обеспечивает их высокую физическую и умственную 

работоспособность; 

6. стабилизировать эмоции, обогатить  детей новыми ощущениями, 

представлениями, понятиями; 

7. развивать самостоятельность и творческую инициативность младших 

школьников, способствовать успешной социальной адаптации, умению 

организовать свой игровой досуг; 

8. воспитывать  волевые качества, дисциплину, самоорганизацию, 

коллективизм, честность, скромность; 

9. формировать систему нравственных общечеловеческих ценностей. 

Место учебного курса в учебном плане: 

На изучение курса «Спортивные игры» в 1 – 4 классах отводится 139 

часов; в 1классе – 32 часа и 3 классе 33 час в год; во 2 классе - 34 часа в год; в 

4 классе -33 часа; 1 ч в неделю. 

Результаты освоения курса внеурочной деятельности 

В процессе обучения и воспитания собственных установок, потребностей в 

значимой мотивации на соблюдение норм и правил здорового образа жизни, 

культуры здоровья у обучающихся формируются личностные, 

метапредметные и предметные результаты. 



Личностные  результаты 

 активно включаться в общение и взаимодействие со сверстниками на 

принципах уважения и доброжелательности, взаимопомощи и 

сопереживания; 

 проявлять положительные качества личности и управлять своими 

эмоциями в различных (нестандартных) ситуациях и условиях; 

 проявлять дисциплинированность, трудолюбие и упорство в 

достижении поставленных целей; 

 оказывать бескорыстную помощь своим сверстникам, находить с 

ними общий язык и общие интересы. 

Метапредметные  результаты  

 характеризовать явления (действия и поступки), давать им 

объективную оценку на основе освоенных знаний и имеющегося 

опыта; 

 находить ошибки при выполнении учебных заданий, отбирать 

способы их исправления; 

 общаться и взаимодействовать со сверстниками на принципах 

взаимоуважения и взаимопомощи, дружбы и толерантности; 

 обеспечивать защиту и сохранность природы во время активного 

отдыха и занятий физической культурой; 

  организовывать самостоятельную деятельность с учётом требований 

её безопасности, сохранности инвентаря и оборудования,  

организации места занятий; 

 планировать собственную деятельность, распределять нагрузку и 

отдых в процессе ее выполнения; 

 анализировать и объективно оценивать результаты собственного 

труда, находить возможности и способы их улучшения; 

 видеть красоту движений, выделять и обосновывать эстетические 

признаки в движениях и передвижениях человека; 



 оценивать красоту телосложения и осанки, сравнивать их с 

эталонными образцами; 

 управлять эмоциями при общении со сверстниками и взрослыми, 

сохранять хладнокровие, сдержанность, рассудительность; 

 технически правильно выполнять двигательные действия из базовых 

видов спорта, использовать их в игровой и соревновательной 

деятельности. 

 представлять игры как средство укрепления здоровья, физического 

развития и физической подготовки человека; 

 оказывать посильную помощь и моральную поддержку сверстникам 

при выполнении учебных заданий, доброжелательно и уважительно 

объяснять ошибки и способы их устранения; 

 организовывать и проводить со сверстниками подвижные игры и 

элементы соревнований, осуществлять их объективное судейство; 

 бережно обращаться с инвентарём и оборудованием, соблюдать 

требования техники безопасности к местам проведения; 

 организовывать и проводить игры с разной целевой 

направленностью 

 взаимодействовать со сверстниками по правилам проведения 

подвижных игр и соревнований; 

    в доступной форме объяснять правила (технику) выполнения 

двигательных действий, анализировать и находить ошибки, 

эффективно их исправлять; 

 находить отличительные особенности в выполнении двигательного 

действия разными учениками, выделять отличительные признаки и 

элементы; 

 выполнять технические действия из базовых видов спорта, 

применять их в игровой и соревновательной деятельности; 



 применять жизненно важные двигательные навыки и умения 

различными способами, в различных изменяющихся, вариативных 

условиях. 

Формы проведения занятий и виды деятельности 

 Однонаправленные занятия 

 Посвящены только одному из компонентов подготовки игрока: 

техники, тактики или общефизической подготовке. 

 Комбинированные занятия 

 Включают два-три компонента в различных сочетаниях: техническая и 

физическая подготовка; техническая и тактическая подготовка; 

техническая, физическая и тактическая подготовка. 

 Целостно-игровые занятия 

 Построены на учебной двухсторонней игре по упрощенным правилам, 

с соблюдением основных правил. 

 Контрольные занятия 

 Прием нормативов у занимающихся, выполнению контрольных 

упражнений (двигательных заданий) с целью получения данных об 

уровне технико-тактической и физической подготовленности 

занимающихся. 

Отличительными особенностями программы является ее практическая 

значимость на уровне школы, социума. 

Возраст обучающихся, участвующих в реализации программы: 

обучающиеся 1-4 классов (7-11 лет). 

Сроки реализации. Программа рассчитана на 4 года. Курс включает 135-136 

занятий: одно занятие в неделю, 33- 34 занятия за учебный год с 1 по 4 класс. 

Режим занятий. Занятия проводятся 1 раз в неделю. Продолжительность 

занятий: 30 минут. Занятия проводятся на улице или в спортзале при  плохой 

погоде. 



Содержание программы.  2класс (34 занятия) 

Игры с бегом ( 5часов) 

Теория. Правила безопасного поведения при проведении  

игр с бегом. Техника бега с ускорением, техника равномерного бега 

Практические занятия:  

 Комплекс ОРУ на месте. Комплекс ОРУ с рифмованными строчками. 

Игра «Совушка». Игра «Вороны  и воробьи» 

 Комплекс ОРУ в движении. Игра «К своим флажкам». Игра «День и 

ночь». 

 Комплекс ОРУ в колонне по одному в движении. Игра «Вызов 

номеров» 

 Игра «Пустое место». 

 Упражнения с предметами.  Ирга «Невод». Игра «Колесо» 

 Комплекс ОРУ на месте. Игра «Два мороза». Игра «Воробьи-

попрыгунчики». 

Игры с прыжками (5 часов) 

Теория. Правила по технике безопасности при проведении игр с 

прыжками. 

Профилактика детского травматизма. Развитие координации движений 

в прыжках со скакалкой 

Практические занятия: 

 Комплекс ОРУ.  Игра «Салки на одной ноге». Игра « Воробушки». 

 Комплекс упражнений с длинной скакалкой. Игра «Удочка». Игра «Кто 

выше» 

 Комплекс ОРУ с мячами. Игра «Прыжки в приседе». Игра «Пингвины 

с мячом». 

 Комплекс ОРУ с короткой скакалкой. Игра «Поймай лягушку». Игра 

«Прыжки с поворотом» 

Игры с мячом  (5 часов)  

Теория. Правила безопасного поведения   при  с играх  мячом.  



Практические занятия: 

 Совершенствование координации движений. Игра « Передал – садись». 

Игра «Свечи». 

 Развитие глазомера и чувства расстояния. Передача мяча. Метание 

мяча  

 Игра «Охотники и утки». Игра «Сбей мяч» 

 Укрепление основных мышечных групп; мышц рук и плечевого пояса. 

Игра «Рак пятится назад». Игра «Скорый поезд». 

 Обучение бросанию, метанию и ловле мяча в игре.  

 Броски и ловля мяча. Игра «Кто самый меткий». Игра «Не упусти мяч». 

Игры малой подвижности (5 часов)  

Теория. Правила по технике безопасности при проведении игры малой  

подвижности. 

Практические занятия: 

 Комплекс специальных упражнений «Ровная спина». Игра «Змейка». 

Игра «Карлики  и великаны». 

 Комплекс упражнений с мешочками. Игра «Кошка и мышка». Игра 

«Ручеек». 

 Упражнения для исправления нарушений осанки и плоскостопия. Игра 

«Стрекозы». Игра «Чемпионы скакалки». 

 Гимнастические построения, размыкания, фигурная маршировка. 

 Игра «Построение в шеренгу». Игра «На новое место». Игра « 

 Лабиринт». Игра «Что изменилось?» 

Зимние забавы (4 часа)  

Теория. Закаливание и его влияние на организм. Правила безопасного 

поведения при катании на лыжах, санках. Инструктаж по технике 

безопасности.  

Практические занятия: 

 Игра «Лепим снежную бабу». 



 Игра «Лепим сказочных героев». 

 Игра «Санные поезда».   

 Игра «На одной лыже».  

 Игра «Езда на перекладных» 

Эстафеты (5 часов)  

Теория. Правила безопасного  поведения при проведении эстафет 

Способы деления на команды. Считалки 

Практические занятия: 

 Веселые старты 

 Эстафеты «Бег по кочкам», «Бег сороконожек».  

 Эстафеты «Рак пятится назад», «Скорый поезд». 

 Эстафеты  «Чемпионы скакалки», «Вьюны».  

 Эстафеты «Стрекозы», «На новое место». 

Народные игры (5 часов) 

Теория. История изучения и организации игр. Знаменитые собиратели 

и организаторы игр. Игровая терминология. 

Практические занятия: 

 Разучивание народных игр. Игра «Бегунок» 

 Разучивание народных игр. Игра «Верёвочка» 

 Разучивание народных игр. Игра «Котел» 

 Разучивание народных игр. Игра "Дедушка - сапожник". 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебно – тематический план «Спортивные игры» 

2 год обучения 

№ Тема 

Количество часов 

Общее 

кол - во 

часов 

Теория Практика 

1. Игры с бегом (общеразвивающие 

игры). 

5 ч. 1 ч. 4 ч. 

2. Игры с мячом. 5 ч. 1 ч. 4 ч. 

3. Игра с прыжками (скакалки). 5ч. 1 ч. 4 ч. 

4. Игры малой подвижности (игры на 

развитие внимания; для подготовки 

к строю; с лазанием и перелазанием; 

правильной осанки). 

5 ч. 1 ч. 4 ч. 

5. Зимние забавы. 4 ч. 1 ч. 3 ч. 

6. Эстафеты. 5 ч. 1 ч. 4 ч. 

7. Народные игры 5 ч. 1 ч. 4ч. 

Итого: 34 ч. 7 ч. 27 ч. 

 

Календарно-тематическое планирование «Спортивные игры» 

 2 год обучения 

№ П/П Тема занятия Кол-

во 

часов 

Дата 

1.  
Правила безопасного поведения при проведении  

игр с бегом. Техника бега с ускорением, техника 

равномерного бега 

1 05.09 

2.  
Комплекс ОРУ на месте. Комплекс ОРУ с 

рифмованными строчками. Игра «Совушка». Игра 

«Вороны  и воробьи» 

1 12.09 

3.  
Комплекс ОРУ в движении. Игра «К своим флажкам». 

Игра «День и ночь». 

1 19.09 

4.  
Комплекс ОРУ в колонне по одному в движении. Игра 

«Вызов номеров» Игра «Пустое место». Упражнения с 

предметами.  Ирга «Невод». Игра «Колесо» 

1 26.09 

5.  
Комплекс ОРУ на месте. Игра «Два мороза». Игра 

«Воробьи-попрыгунчики». 

1 03.10. 

6.  
Правила по технике безопасности при проведении игр с 

прыжками. 

Профилактика детского травматизма. Развитие 

координации движений в прыжках со скакалкой 

1 10.10 

7.  
Комплекс ОРУ.  Игра «Салки на одной ноге». Игра « 

Воробушки». 

1 17.10 



8.  
Комплекс упражнений с длинной скакалкой. Игра 

«Удочка». Игра «Кто выше» 

1 24.10 

9.  
Комплекс ОРУ с мячами. Игра «Прыжки в приседе». 

Игра «Пингвины с мячом». 

1 07.11 

10.  
Комплекс ОРУ с короткой скакалкой. Игра «Поймай 

лягушку». Игра «Прыжки с поворотом» 

1 14.11 

11.  
Правила безопасного поведения   при  играх с мячом.  1 21.11 

12.  
Совершенствование координации движений. Игра « 

Передал – садись». Игра «Свечи». 

1 28.11 

13.  
Развитие глазомера и чувства расстояния. Передача 

мяча. Метание мяча Игра «Охотники и утки». Игра 

«Сбей мяч» 

1 05.12 

14.  
Укрепление основных мышечных групп; мышц рук и 

плечевого пояса. Игра «Рак пятится назад». Игра 

«Скорый поезд». 

1 12.12 

15.  
Броски и ловля мяча. Игра «Кто самый меткий». Игра 

«Не упусти мяч». 

1 19.12 

16.  
Правила по технике безопасности при проведении игры 

малой подвижности. 

1 26.12 

17.  
Комплекс специальных упражнений «Ровная спина». 

Игра «Змейка». Игра «Карлики  и великаны». 

1 09.01 

18.  
Комплекс упражнений с мешочками. Игра «Кошка и 

мышка». Игра «Ручеек». 

1 16.01 

19.  
Упражнения для исправления нарушений осанки и 

плоскостопия. Игра «Стрекозы». Игра «Чемпионы 

скакалки». 

1 23.01 

20.  
Гимнастические построения, размыкания, фигурная 

маршировка. 

Игра «Построение в шеренгу». Игра «На новое место». 

Игра «Лабиринт». Игра «Что изменилось?» 

1 30.01 

21.  
Закаливание и его влияние на организм. Правила 

безопасного поведения при катании на лыжах, санках. 

Инструктаж по технике безопасности.  

1 06.02 

22.  
Игра «Лепим снежную бабу». Игра «Лепим сказочных 

героев». 

1 13.02 

23.  
Игра «Санные поезда».   1 20.02 

24.  
Игра «На одной лыже». Игра «Езда на перекладных» 1 27.02 

25.  
Правила безопасного  поведения при проведении 

эстафет 

Способы деления на команды. Считалки 

1 05.03 

26.  
Веселые старты Эстафеты «Бег по кочкам», «Бег 

сороконожек».  

1 12.03 



27.  
Эстафеты «Рак пятится назад», «Скорый поезд». 1 19.03 

28.  
Эстафеты  «Чемпионы скакалки», «Вьюны».  1 02.04 

29.  
Эстафеты «Стрекозы», «На новое место». 1 09.04 

30.  
История изучения и организации игр. Знаменитые 

собиратели и организаторы игр. Игровая терминология. 

1 16.04 

31.  
Разучивание народных игр. Игра «Бегунок» 1 23.04 

32.  
Разучивание народных игр. Игра «Верёвочка» 1 07.05 

33.  
Разучивание народных игр. Игра «Котел» 1 14.05 

34.  
Разучивание народных игр. Игра "Дедушка - сапожник". 1 21.05 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Ресурсное учебно-методическое обеспечение 

 

1. «Я иду на урок. Начальная школа. Физическая культура». М.: Изд. 

«Первое сентября», 2012 г.  

2. «Поурочные разработки по физкультуре. 1- 4 классы. Методические 

рекомендации, практические материалы, поурочное планирование. 2 

издание исп. М.: ВЫАКО, 2012 г. 

3. Видякин М.В. «Внеклассные мероприятия По физкультуре в средней 

школе» Волгоград. Учитель, 2011 г. 

4. Советова Е.В. «Оздоровительные технологии в школе» Ростов. 

Феникс,  2013 г. 

5. В.А. Горский, Примерные программы внеурочной деятельности, М. 

Просвещение, 2011 г. 

6. Мячи, скакалки, обручи, малые мячи, матрасы, кегли, мешки. 

7. Интерактивная доска, проектор. 

8. Классная, магнитная доска. 

 

 

 

 

 

 

 


