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HomaTuBHO-TIpaBOBYIO OCHOBY HacTOslIed pabdodeil mporpammbl Kypca BHEYPOUYHOM
nesTenbHoCcTH «CIIOPTUBHBIE UTPBI» COCTABISIOT CIEIYIOIINEI0KYMEHTHI.

-Oenepanbhblii 3akoH "O06 oOpazoBanuu B Poccuiickoit depeparuu” ot 29.12.2012 Ne

273-®

- Crparerus HanmoHanbHOUM Oe3omacHocTH Poccuiickoit denepanun, Yka3 [lpesuaenra
Poccuiickoit ®@eneparun ot 2 utons 2021 r. Ne 400 «O Crparernn HarmoHaIbHOU

oe3onacHoctu Poccuiickoii denepaum».
- [Ipuka3 MunuctepcTBa npoceiienus Poccuiickoit denepannu ot 31.05.2021

Ne 286 «OO06 yrBepxkacHHM (QeaepaTbHOTO TOCYAapCTBEHHOTO 00pa30BaTEIbHOTO
CTaHJIapTa HavaJIbHOTO 00IIero oOpa3oBaHus» (3apeructpupoBan MuHtoctom Poccuu

05.07.2021 Ne 64100).

-.Ilpuka3z MunucrepcrBa npocsemienus Poccuiickoit deneparuu ot 18.07.2022

Ne 569 «O BHecenuun n3meHeHu# B (eaepabHbIN rOCyIapCTBEHHBIN 00pa30BaTEIbHBIN
CTaHJapT HayaJlbHOTO 00I1Iero oopazoBanusy (3apeructpupoBaH MuniocTom Poccun

17.08.2022 Ne 69676).

- [Ipuka3 MunncrepctBa mpocsenienns Poccuiickoii @enepannu ot 18.05.2023

Ne 372 «O06 ytBepxknenuu (enepanbHOl 00pa3oBaTeIbHON MPOrpaMMbl HAYaJIbHOTO
obrrero oopasoBanus» (3apeructpupoad Muntoctom Pocenu 12.07.2023 Ne 74229).

-IIpuxa3z MunuctepctBa npocsenienust Poccuiickoin @enepanuu ot 31.05.2021

Ne 287 «O6 yrBepxkaeHun ¢eaepaTbHOTO TOCYAAPCTBEHHOTO 00pa30BaTEIBHOTO
CTaHIapTa OCHOBHOTO 00ImIero obpasoBanus» (3apeructpupoBan MuHioctoMm Poccumn

05.07.2021 Ne 64101).

-IIpuxa3z MunuctepctBa npocseniennst Poccuiickoit @eneparuu ot 18.07.2022

Ne 568 «O BHeceHuu m3MeHeHUU B (eJepalibHbIN TOCYIapCTBEHHBIN 00pa30BaTEeIIbHBIN
CTaHIapT OCHOBHOTO o01mero oOpazoBanus» (3apeructpupoBan Munioctom Poccun

17.08.2022 Ne 69675).

- IIpuka3z MunncrepcTBa npocBemenus Poccuiickoit deneparm ot 31.05.2021



Ne 287 «O6 yrBepxkaeHUN ¢eaepaTbHOTO TOCYAAPCTBEHHOTO 00pa30BaTEIIBHOTO
CTaHJapTa OCHOBHOTO oOmero oOpazoBanus» (3apeructpupoBan Munioctom Poccun

05.07.2021 Ne 64101).

- Ilpuka3 MunuctepcTBa npocelnienus Poccuiickoit denepanuu ot 18.07.2022

Ne 568 «O BHecenuu n3meHeHu# B (eepalibHbIN rOCYIapCTBEHHBIN 00pa3oBaTEIbHbIN
CTaHJIapT OCHOBHOTO o0miero obpaszoBanus» (3apeructpupoBan Muntoctom Poccun

17.08.2022 Ne 69675).

- [Ipuka3z MunmncrepctBa npocemienus Poccuiickoit @eneparuu ot 18.05.2023

Ne 370 «OO6 yrBepxkaenun deaepanibHOil 00pa30BaTENbHON MPOrpaMMbl OCHOBHOTO
obrero oopasoBanus» (3apeructpupoad Muntoctom Poccnu 12.07.2023 Ne 74223).
- [Ipuka3z MunucrepcTBa oOpazoBanus u Hayku Poccuiickoit deneparuu ot 17 mas 2012
r. Ne413 «O6 yrBepkaeHuu (denepalIbHOrO0 T'OCYJIapCTBEHHOTO 00pa3oBaTEIbHOTO

CTaHjapTa cpemHero oomiero odpazoBanus» (3apeructpupoBan Mwunroctom Poccun 7

uronst 2012 r. Ne 24480)
- [Ipuka3z MunuctepcTBa npocemenus Poccuiickoit deneparuu ot 12.08.2022

Ne 732 «O BHeceHuun usmeHeHu# B (eepalibHbIN TOCYJapCTBEHHBIN 00pa30BaTEIbHBIH
CTaHAApT CpeaHEero oOmero oOpa3oBaHMs, YTBEPKIAEHHBIM NpHKa3oM MHHHCTEpCTBA
obpazoBanus u Haykm Poccuiickoit ®enepanmm ot 17 mas 2012 1. Ne 413y
(3apeructpupoBan Munroctom Poccun 12.09.2022 Ne 70034).

6.Ycraa MBOY CaBocbkkunckoit COIL Ne5

7.11pukaz MBOY CaBocbkunckoir COIIl Ne5 ot 01.08.2023 Nel25 «OO0 yTBepKIaeHUU
nepeyHs KypCOB porpamm BHEYPOUHOM TESITETEHOCTI
8. IIpuxaz MBOY CaBocwkunckoit COILl NoS ot 07.08.2023 Nel28 «OG6 yTBepxaeHUU
yaeoHbIx m1anoB HOO,000,CO0»

9.ITpukaz MBOVY CaBocbkunckoir COIIl Ne5 ot 15.08.2023 Nel36 «OO0 yTBepKaeHUU

KaJleHaapHoro yaeoHoro rpaduka Ha 2023-2024 yueOHbIi 101

10.ITonoxkenuss o pabounx mporpamMmax BHEYpOUHOH  mearenbHocTH  MBOY

CaBocbkuHckoit  COIIl  Ne5, yrBepxaenHoro mnpukazom 157 ot 30.08.2018r.



1. [Ipukaz MunucrepctBa npocsemieHuss Poccuiickoit ®denepauuu oOT

18.05.2023

Ne 371 «OO6 yrBepxaeHUM QeaepaabHOil 00pa30BaTEIBHOW MPOTPAMMEI
cpeanero ooOmiero oOpasoBanus» (3apeructpupoBan MuHioctoM Poccun
12.07.2023 Ne 74228).

12.YcraBa MBOY CaBocskunckon COLL Ne5

13.Ilpukaz MBOY CaBocbkunckoir COIL Ne5 ot 01.08.2023 Nel25  «O6
YTBEPXKACHUM TEpEeYHs KYpCOB IPOrpaMM BHEYPOUHOW  JAESTEIBbHOCTH
14. IIpukaz MBOY CaBocskunckoit COILLl No5 ot 07.08.2023 Nel28 «OO6
yTBepkiennn yueonnix manos HOO,000,COO0»

15.11pukaz MBOY CaBocbkunckoit COIII No5 or  15.08.2023 Nel36 «O6

YTBEPKJICHUU KaJIeHJapHOro yueOHoro rpaduka Ha 2023-2024 yueOHblil rom»

16.I1onoxeHuss o paboyux mnporpammax BHEYpouHOU AestenbHocTd MBOY
CaBocbkuHckorr COIIl Ne5, yrBepxknaenHoro mnpukazom 157 ot 30.08.2018r.
Pabouas mnporpamMmmMa 1O BHEYPOUHOH JeSITeNbHOCTH «CHOPTHUBHBIE UIPHI»
COCTaBJICHA B COOTBETCTBUM TpeOoBaHUsAMU DeaepaibHOr0 TOCYyAapCTBEHHOIO
0o0pa30BaTeIbLHOTO CTaHAapTa HAYaJbHOTO 00IIero o0pa3oBaHUs U MPECTABIISET
co0Oll BapuaHT NPOrpaMMbl BHEYPOUHOH JAesTenbHOCTU. Pabouas mporpamma
UMeEEeT NMPEAMETHYIO HaIPaBJIEHHOCTh M pa3zpaboraHa Ha ocHoBe denepanbHOro
rOCyIapCTBEHHOTO 00pa30BaTENIbHOTO CTaHAapTa HadYaJbHOTO o0Imero obpa-
30BaHMsl, KOHIENIMU TyXOBHO-HPABCTBEHHOT'O PA3BUTHUS U BOCHIUTAHUS TUYHOCTU
rpaxnannHa Poccuu, TUIaHUPYEMBIX — pe3yJIbTAaTOB — HAayajdbHOrO  OOILEro
oOpa3oBaHus, Ha OCHOBE MPUMEPHBIX MPOTpaMM BHEYPOUYHOU JESATENBHOCTH,
HayaJpbHOE W OCHOBHOE oOpaszoBaHue, B.A. T'opckuii, A.A. Tumodeen, /I.B.
CwmupnHoB, Mocksa, [Ipocsemienue, 2011 T.
Heanb mporpaMMbl: co37aHKe YCIOBUHN JUIsSl YKPETUICHUS 3/I0POBbS yUaIIUXCS
4yepes3 Urpy, COACUCTBHE UX Pa3HOCTOPOHHEH (PU3NUECKON OATOTOBIEHHOCTH.

OCHOBHBIMH 3ajladaMi pCain3alu IIOCTABJICHHOM LI€JIU SIBJISIFOTCS:



1. ykperuieHue ONnOpHO-ABUTATEILHOIO alapara;

2. KOMIUIEKCHOE pAa3BUTHE TaKuX (PU3NYECKUX KadeCTB, KaK OBICTPOTa,
rHOKOCTb, JOBKOCTh, KOOPAMHAIIUS ABUKEHUH, CUJIa U BBIHOCITUBOCTh

3. pa3BUTHE MOPAITHLHO-BOJICBBIX KAdeCTB YYaIUXCs; MPUBUTHE CTONKOTO
MHTEpeca K 3aHATUSIM U MOTHUBAILIMH K JOCTUKEHHUIO 00Jiee BHICOKOTO YPOBHS
c(hOpPMHUPOBAHHOCTH KYJIBTYPHI 310POBbSI.

4. bopmupoBaHMe Yy JAeTed TNPEACTABICHUN O LIEHHOCTH 370pPOBbS U
HEOOXOMUMOCTH OEpex)HOro OTHOIIEHHS K HEMy, CIOCOOCTBOBATH
OCO3HAHHOMY BBIOOPY 3/I0POBOTO CTUJISI KU3HHU;

5. pa3BUBaTh OCHOBHbBIC (PM3MYECKHUE KauecTBa MJIAIIUX IIKOJILHUKOB (CUITY,
OBICTPOTY, JIOBKOCTb, BBIHOCIMBOCTh, PAaBHOBECHE U KOOPJIUHAIUIO
JBI)KEHUS), UTO OOECIEYMBAECT MX BBICOKYHO (DU3UUECKYI0 U YMCTBEHHYIO
paboTOCTIOCOOHOCTS;

6. cTabuIu3upoBaTh SMOIMH, OOOTATHTh  JIETEHM HOBBIMU OINYIICHUSIMH,
NpeACTaBICHUSIMU, TTOHSATUSIMU;

7. pa3BUBaTh CaMOCTOSTEIILHOCTh M TBOPYECKYID MHUIMATUBHOCTH MIIAJIIIAX
IIKOJLHUKOB, CTIOCOOCTBOBATh YCIIEITHON COLMAIBHON aJanTaluu, YMEHUIO
OPTraHU30BaTh CBOM UTPOBOM JOCYT;

8. BOCIIUTHIBATh BOJIEBBIE KauecTBa, [HUCIUIUIMHY, CaMOOPraHU3aIUIO,
KOJUUJIEKTUBU3M, YECTHOCTh, CKDOMHOCTH;

9. bopmupoBaTh crucTeMy HPAaBCTBEHHBIX 00IIEUETIOBEYECKUX IICHHOCTEH.

MecTo yueOHOro Kypca B y4eOHOM ILIaHe:

Ha wm3yuenne kypca «CnoprtuBHble urpe» B | — 4 kiaccax orBoaurtcst 139
yacoB; B 1 knacce -32 yaca u B 3 knacce 33 yaca B roj; Bo 2 Kiacce - 34 Jaca B
rof; B 4 ximacce -33 yaca; 1 4 B HEJIEIIO.

Pe3yabTaThl 0CBOEHHS KYpCca BHEYPOUHOI 1eATeJIbHOCTH

B nporecce o0yueHuss U BOCIIUTaHHUsI COOCTBEHHBIX YCTAaHOBOK, MOTPEOHOCTEH B
3HAYMMOM MOTHBAIIMU Ha COOJIIOJICHUE HOPM W TIPaBUJI 3JJ0POBOr0 00pa3a *KU3HH,
KyJIbTYphl ~ 3J0POBBSI y  oOywaromuxcsi  (GOPMHPYIOTCA  JUMYHOCTHEIC,

MCTAIIPCAMCTHBIC U IIPCAMCTHBIC PC3YJIbTATHI.



Jluunocmmuwie pezyibmamol

— aKTUBHO BKJIIOYAThCS B OOIICHHWE M B3aMMOJICHCTBHE CO CBEPCTHUKAMH Ha
NPUHIIMIIAX YBWKCHHS W J0OpOXKEIaTEIBbHOCTH, B3aWMOIIOMOIIUA U
COTICPCIKUBAHHSI,

— MPOSIBIIATH IOJIOKHUTEIIbHBIC KAayeCTBA JIMYHOCTH M YIPABJIATH CBOUMH
OMOIMAMH B PA3IUYHBIX (HECTAHIAPTHBIX) CUTYAIUsIX U YCIOBHIX;

— TPOSIBIATH JUCIHUIUTMHUPOBAHHOCTH, TPYAOJOOME ¥ YIOPCTBO B
JOCTHKEHUH ITOCTABJICHHBIX 1IEJICH;

— OKa3bIBaTh OCCKOPBICTHYIO IOMOIIL CBOMM CBEPCTHHKAM, HAXOIUTh C
HUMH OOITUH S3BIK U 0OIIIHE HHTEPECHI.

Memanpeomemmubnie pe3yibmamol

— XapakTepu3oBaThb SIBIEHUS (NEUCTBUS U TOCTYIIKH), JaBaTh WM
O0OBEKTHBHYIO OIICHKY Ha OCHOBE OCBOCHHBIX 3HAHMH M HMEIOLIETOCs
OTIBITA;

— HAaXOJWTh OIMMOKM TPU BBIMOJIHEHUH YYE€OHBIX 3aJlaHUl, OTOUPATH
CIOCOOBI X UCITPABJICHUS;

— o0marbcsi W B3aUMOJICWCTBOBATH CO CBEPCTHUKAMHM Ha TIPUHIIMIIAX
B3aMMOYB)KCHHS U B3aUMOTIOMOIITH, IPY>KOBbI M TOJICPAHTHOCTH;

— obecneunBaTh 3alIUTy W COXPAHHOCTH MPHUPOJBI BO BpEeMs aKTHBHOTO
OT/IbIXa U 3aHATUH (PU3NUECKOU KYJIBTYPOH;

—  OPraHU30BBIBATH CAMOCTOSITEIBHYIO ICSITEILHOCTD C YUETOM TpeOOBaHUM
e€¢ 0e30MacHOCTH, COXPAaHHOCTH WHBEHTaps W  00OpYy/JIOBaHHS,
OpraHHU3aIMd MECTa 3aHATUH;

— IUIAHUPOBATh COOCTBEHHYIO JESTEIBHOCTh, PACHpPENEsATh HArpy3Ky H
OTJIbIX B MPOIIECCE €€ BBINOTHEHUS;

— aHAIM3WPOBAaTh M OOBEKTHBHO OIICHWBATh PE3YJIBTATBl COOCTBEHHOTO
TpyJa, HaXOAUTh BO3MOKHOCTH U CITOCOOBI UX YITYUIICHHUS;

— BHUJCTh KPAacOTy JBIIKCHHM, BBIJCISTH U OOOCHOBBIBATH ACTETHUYECCKUE

MMPU3HAKH B ABHKCHUAX U IICPCABMIKCHUAX YCIIOBCKA,



OIICHUBATh KpacOTy TEJOCIOXKEHUs] M OCAaHKH, CpaBHUBaTh UX C
ATAJIOHHBIMU 00pa3LuaMu;

YOpaBJIsiTh AMOLUSMHU MPU OOIIEHUU CO CBEPCTHUKAMHU U B3POCIBIMH,
COXPaHSATh XJIATHOKPOBHE, CIEP)KAHHOCTD, PACCYIUTEIBHOCTD;
TEXHUYECKHU MPABUIILHO BBITIOJIHATH JBUTATENIbHbIC ACHCTBUS U3 0a30BbIX
BUJIOB CIIOPTAa, MCMOJIb30BaTb HX B HUIPOBOM U COPEBHOBATEILHOU
NEeSTEIbHOCTH.

MPE/ICTABIIATh UIPhl KAK CPEACTBO YKPEIUICHHS 370POBBS, (PU3NYECKOTO
pa3BUTUS U PU3UYECKON MOATOTOBKH YEJIOBEKA;

OKa3bIBaTh MOCUJILHYIO TOMOIIL U MOPAJIbHYIO MOAJACPKKY CBEPCTHUKAM
IIPYU BBIMOJHEHUU YUEOHBIX 3aJIaHUi, JOOPOKENIATEIBHO U YBAXKUTEIHHO
OOBACHSTH OUTMOKHU U CIIOCOOBI X YCTPaHEHUS;

OpraHu30BbIBaTh M TMPOBOJUTH CO CBEPCTHUKAMHU MOABUXKHBIE UTPHI U
AJIEMEHTBI COPEBHOBAHMM, OCYIIIECTBIISATh UX OOBEKTUBHOE CYJIEUCTBO;
OepexxHO oOpamaTbCs C HMHBEHTApEM M 000pyJOBaHUEM, COOJIOIATH
TpeOOBaHUS TEXHUKU OE30MMaCHOCTH K MECTaM MPOBEICHMUS;
OpraHu30BbIBaTH W  MPOBOJUTH  WIPBl C  pa3HOW  IIEJIEBOM
HaIPaBJICHHOCTHIO

B3aMMOJICHCTBOBaTh CO CBEPCTHUKAMU [0 TIpaBWJIaM IPOBEICHUS
MOABUKHBIX UTP U COPEBHOBAHMUIA;

B JOoCTynmHOM (opMe OOBACHATH MpaBwia (TEXHUKY) BBITTOJTHEHUS
JIBUTATENIbHBIX ~ JEHCTBUM, aHaIU3UpPOBAaTh U HAXOAUTh OIIMOKH,
7 (HEKTUBHO MX UCIIPABIISTH;

HaXOJUTh OTJIWYUTEIIbHBIE OCOOCHHOCTH B BBIMIOJIHEHUH JBUTATEIHLHOTO
JNEeUCTBUSl pa3HBIMU YUYCHHKAMH, BBIJICISATh OTIMUUTEIIbHBIC MPU3HAKUA U
AJIIEMEHTHI;

BBITIOJTHATh TEXHUYECKHE JeHWCTBUS M3 0a30BBIX BHJOB CIIOPTA,

IIPUMEHATH UX B UTPOBOM U COPEBHOBATEIILHOM AEATEIBHOCTH;



— TPUMEHATh JKMU3HEHHO BAXHbIE JIBUTATEJIbHbIE HABBIKM W YMEHHS
pPa3IUYHBIMUA CIIOCO0AMU, B PA3JIMUHBIX W3MEHSIOUIUXCS, BapUATHUBHBIX
YCIIOBUSIX.

®opMblI NPOBEACHUS 3AHATHIA M BU/IbI 1eSITEJIbHOCTH

— OpHoHanpaBJIECHHBIE 3AHATHUS

— IlocBdiieHsl TONBKO OAHOMY W3 KOMIIOHEHTOB TMOATOTOBKM UIpPOKa:
TEXHUKHU, TAKTUKHU WM 00111ePU3NIECKON MOTOTOBKE.

— KomOuHMpOBaHHbIE 3aHATHS

— BxiIroyaroT JBa-Tpyu KOMIIOHEHTA B PA3JUYHBIX COUETAHUSAX: TEXHUUECKAs U
dbu3nueckass TOATOTOBKA; TEXHUYECKass W TaKTHYeCKas TMOJATOTOBKA;
TeXHUYecKasi, Gpu3nueckas 1 TAKTUYECKask MOJATOTOBKA.

— L{esI0CTHO-UTPOBBIE 3aHATUSA

— Tloctpoensl Ha y4eOHOU ABYXCTOPOHHEH UTPE MO YIPOIIECHHBIM MPaBUJIaM,
C COOJII0JIEHUEM OCHOBHBIX MPABHUIL.

— KoHTpOoJIbHBIE 3aHATHS

— IlpueM HOpPMATHMBOB Yy 3aHUMAIOIIUXCS, BBIIOJHEHUIO KOHTPOJIbHBIX
yOpaXHEHUW (JIBUTATENbHBIX 3aJaHUM) C LEJbI0 TMOJIYYEHUsS JaHHBIX 00
YPOBHE  TEXHUKO-TAKTHYSCKOM M  (PU3MYECKOM  MOJATOTOBJICHHOCTH
3aHUMAIOIINXCS.

OTIHYUTEJbHBIMHA OCOOCHHOCTSIMH NPOrPaMMbl SIBIISIETCSL €€ MpPaKTUYECKas

SHAYMMOCTDb Ha YPOBHC HIKOJIBI, COLIMYMaA.

Bo3pact oOy4yawmuxcsi, Yy4acTBYIOIIMX B  peaju3aludd  [POrpamMMBbI:

oOyuaroruecs 1-4 xkmaccos (7-11 ner).

Cpoxu peanuzanuu. [Iporpamma paccuntana Ha 4 roga. Kypc Bximouaet 135-136

3aHSITHI: OJTHO 3aHATHE B HEAENI0, 33- 34 3aHaTus 3a yueOHbIi rof ¢ 1 1mo 4 kiacc.

Pexxum 3ansitmii. 3anstusa npoBoasTcs 1 pa3 B Hegento. I[IpogoKUTENbHOCTD
3aHsATUN: 30 MUHYT. 3aHATUS MPOBOJATCS HA YJIWIIE WU B CIOPT3AJIC IIPU TLIOXOU

IIOTO/I€E.



ConepikaHue mporpaMmbl. 4xiacc (33 3aHATHs)

Hrpsi ¢ 6erom (5 yacoB).

Teopus. [IpaBuna Th npu npoBeaeHNN NOABUKHBIX UTP. CIOCOOBI AeIeHUS
Ha KoMaHabl. [IoBTOpEHNE CUNTATIOK.

[IpakTHuecKue 3aHATHS:

Kommniexke OPY B nmxennn. Urpa «ber komanmamu». Urpa «Memouek».
Kommniexke OPY ¢ npenmeramu. Urpa «I'opogok». Urpa «Pycckas nanra
Kommniexke OPY nHa mecte. Urpa «JIuca B kypsitHuke». Urpa «JIoBkue
pebsTay.

Kommiiexe OPY ¢ npenmeramu . Urpa «IIatHamku B kpyry». Urpa «Kapacu
U LIIYKH.

Hrpsi ¢ MmsguoM (S yacoB)

Teopus. [IpaBuia 6e30mMacHOTrO MOBEEHUS C MSYOM B MECTaX MPOBEICHUS
noaBWXHbIX Urp. MHCcTpykTax no Th.CrnocoOkl nepenaun Msua;
nepebpocka Msuelt ApyT ApYry B MIEPEHTaX.

[IpakTHueckue 3aHATHS:

Kommnieke OPY ¢ manbsimu msiuamu. Urpa «Msia B uentpey». Urpa «Msu
cpeaHeEMY».

Kommiiexke OPY ¢ 6onpiiumu msituamu. Urpa «Msta — coceny». Urpa
«OXOTHUKI.

Kommiexke OPY ¢ HabuBHbiMu Msiuamu. Urpa «Otragait, KkTo 6pocuny
Urpa «3anuiaid BOpoTay.

Kommiiexke OPY ¢ mstuamu. Urpa «IlonsmwxkHas nenb». Mrpa «O6ronu msay.
Hrpa «Ms4 B ieHTpe».

Hrpsl ¢ npsekkaMu (5 yacos).

Teopus. [IpaBuna 6e301MacHOr0 MOBEACHUS B MECTaX MPOBEICHUS
MOJABUKHBIX HI.

[TpodunakTrka JETCKOTO TpaBMaTu3Ma. Pa3yunmBaHUE CUMTANIOK.
[IpakT4eCcKne 3aHATHS:

Kommnexke OPY. Urpa «Tyna- oopatHo». Urpa «3aiiiisl B 0ropoaey.



Kommiexke OPY. Urpa «llumku, xémynu, opexu».Urpa «oenbie Measean.
Kommniexke OPY. Hrpa «Kapycenu». Urpa «Tpomnkay.

Kommnieke OPY. HUrpa «JloBymka». Urpa «Kankanben.

Hrpa manoil noagBUAKHOCTH (5 4acoB).

Teopus. [IpaBuia 6e30macHOro MOBECHUS B MECTaX MPOBEICHUS
noaBwKHBIX Urp. UHcTpykTax no Th. PazyunBanue pudm 11d npoBeaeHus
urp.

[IpakTuecKkne 3aHATHS:

Kommnexke OPY na mecte. Urpa «Kto ganeme 6pocut?». Urpa «Uto
u3menunocs?». Urpa «Haliau npeamer».

Kommiieke OPY na mecte. Urpa «Cnyiaid curaam». Urpa «Yragai, Kkto
310?». Urpa «Tounslii Tenerpady.

Kommiiexke OPY na mecte. Urpa «HeBuaumkuny. Urpa «HaGmonarenny.
Urpa «KTo TouHEE).

Kowmmnexke OPY na mecte. Urpa «OpuentupoBanue 6e3 kaptei». Urpa
«CaOBHHUKY.

3umHue 320aBbl (4 4aCOB).

Teopus. [IpaBuna 6e30macHOro MOBEACHUS

IIpU KaTaHUM Ha JIbIKAaX, CAaHKaX.

HNuctpykrax no Th. [loBTopeHne nonepeMeHHoro AByxXIaxxHoro xoaa,
IIOBOPOTA B IBUKEHUU U TOPMOKEHHE.

[IpakTrueckue 3aHATHS:

Urpa «CHEXKOM 110 MAUY».

Urpa «Ilycroe mecto».

Urpa «KTo nanpiiey» (Ha JbDKax).

Nrpa «bbICTpPBIN JIBDKHUK.

Acradersl (5 yacos).

Teopus. [TpaBuna 6e301acHOro MOBEACHUS MPHU MTPOBEEHNUU dcTadeT.
Nuctpykrax no Th.

CniocoOsbl JACJIICHUA Ha KOMaHIbI. HOBTOpCHI/Ie CUHUTAJIOK.



[IpakTuecKkue 3aHATHS:
Ocrtadersl «Xoap0a M0 HAYEPUECHHOM JIMHUWY, C IOCTAaBAHUEM MOABHYKHOTO
msya, «KTo nepBbIii?», actadera mapamu.
Ocradera ¢ 1a3aHUEM U MIEpesie3aHueM, JIMHEHHAs C MPbDKKaMU, C 0eroMm
BOKPYI TAMHACTUYECKON CKaMENKH, «BEPEBOYKA M1OJT HOTAMHI.
OcrtadeTta ¢ mpeaMeTamMu (CKaKalKi, MSId, O0pYy4H)
Hrpa manoi noagBUKHOCTH (5 4acoB).
Teopus. [IpaBuna 6e301MacHOr0 NOBEJEHUS B MECTaX MPOBEICHUS
noaBWKHBIX Urp. MHCcTpyKTax o Th. PazyunBanue pudm s nposenenus
urp.
[IpakTueCcKue 3aHATHS:
— Kommniekc OPY na mecte. Urpa «Kto nanbuie 6pocut?». Urpa «Uro
n3meHunocs?». Urpa «Haliau npeamer».
— Kommiekc OPY na mecte. Urpa «Cnymaii curnany». Urpa «Yranau,
KTO 3T0?». Urpa «Tounslit Tenerpady.
— Kowmmnekc OPY na mecte. Urpa «HeBugumkn». Urpa
«Habmogatenu». Urpa «KTo Touneey.
— Kommekc OPY na mecte. Urpa «OpuentupoBanue 0e3 KapTb».
— HUrpa «CagoBHUKY.
Hapoaubie urpsi (4 4acoB)
Teopus. TpanuuuoHHbIE HAPOAHBIE NTpa3IHUKU. KaneHnapHbie HapoIHbIE
npa3aauku. Kinaccuduxarus HapoIHBIX UTP.
[IpakT4ecKue 3aHATHS:
— PasyuuBanue Hapoansix urp. Mrpa "KopoBy gouts".
— PazyuuBanue Hapoansix urp. Urpa "Maneunna - kojieunHa'.
— PazyunBanue Hapoausix urp. Urpa ""Kopuryn".

— PazyunBanue Hapoausix urp. Urpa "badku".



Y4eOHo — TemaTnyeckuii i1aH « ClIOPTUBHBbIE UTPHD)

4 roa o0y4eHnust

KonuuecTBo yacos
N Tema Oo6mee | Teopus | IlpakTuka
KOJI - BO
4acoB
1. | Urpel c Oerom (001Iepa3BUBAIOLIME UTPHI). Su. | 4. 4 4.
2. | Urpsl ¢ MsiuoMm. 5y. l 4. 4 u.
3. | Urpa ¢ mpebkkaMu (CKaKaJIKu). 5. 1 4. 44,
4. | Urpbl Majoi moABM>KHOCTH (UTPhI HA Su. I 4. 4y,
pa3BUTHE BHUMAHUS; JUIsl TIOJTOTOBKH K
CTpOIO; C JJa3aHUEM U IIEpENIa3aHuEM;
MPABUJIBHOW OCAHKH).
5. | 3uMHuMe 3a0aBbl. 4y, | 4. 3y
6. | DcradeTs. 5. 1 4. 44,
/. | HapoaHble Urpsbl 4y, 1y. 4 4.
Uroro: 33 4. 7 4. 27 4.
KanennapHo-temaTnuyeckoe njannpoBanue « CnopTuBHbIE HTPbD»)
4 rox o0y4eHusi
Ne Tema 3ansaTH Kon-Bo | Jlata
T/T1 4acoB
[TpaBuna Th npu mpoBeaeHNH MOABMXHBIX UTP. CrTOCOOBI 1 01.09
L. | nenenns na xomanzpL [ToBTOpEHNE CUNTANIOK.
Kommnieke OPY B aBuwkenuu. Urpa «ber komangamuy». Urpa 1 08.09
2. | «Memouek».
Kommiexke OPY ¢ npeameramu. Urpa «I'opogok». Urpa «Pycckas | 1 15.09
3. | nanta
Kommiexke OPY nHa mecte. Urpa «JIuca B kypsaTHukey. Urpa 1 22.09
4. | loskue pebsiTay.
Kommiexe OPY ¢ npenmeramu . Urpa «IIsTHamku B 1 29.09
S, kpyry».Urpa «Kapacu u urykm.
[IpaBuna 6e30mMacHOTO MOBEICHUS C MSIYOM B MecTax mpoBenenus | 1 06.10
6. noaBWXHBIX Urp. MaCcTpykTaxk o Th.CrnocoOb nepenayun ms4a;
nepebpocka Mauelt ApyT Ipyry B MIEPEHTaX.
Kommexke OPY ¢ mansimu msiuamu. Urpa «Msiu B uentpe». Urpa | 1 13.10
7| «Msa CpEIHEMY.
Kommnexke OPY ¢ 6onbiinmu Msiuamu. Urpa «Msta — cocemy». 1 20.10
8. Urpa «OXOTHUKNY.
9 Kommnexkc OPY ¢ nabuBnbiMu Msuamu. Wrpa «Otragai, KTo 1 27.10

Opocuim»
Urpa «3amumai BopoTa.




Kommnekc OPY ¢ msiuamu. Urpa «Iloasuknas uenb». Urpa

10.11

10. | «O6ronn M. Urpa «Msta B ieHTpe».

[TpaBumita 6e30macHOTO MOBEICHUSI B MECTax MIPOBEACHUS 110 IBUKH] 17.11
11. urp.

[IpodunakTuka qeTCKOro TpaBMaTu3Ma. Pa3yunBaHMe CUMTAIIOK.

Kommexe OPY. Urpa «Tyna- oOpatHo». Urpa «3aiiiisi B 24.11
12. OropoJIe.

Kommnexkc OPY. Urpa «Iumikwy, sxé€mynu, opexun.Urpa «Oembie 01.12
13. | mepsenm».
14 Komnexke OPY. Urpa «Kapycenny». Urpa « Tpomkay. 08.12
15 Kommiexke OPY. Hrpa «JloBymkay». Urpa «Kankanb. 15.12

[TpaBuiia 6e30macHOTO MOBEICHUS B MECTaX MPOBEJCHUS 22.12
16. | nomswkmHbIx urp. Mucrpykrax no Th. PazyuuBanue pupm ais

MTPOBE/ICHHUS HTD.

Kommiexke OPY na mecte. Urpa «Caymaii curaam». Urpa 29.12
17. «Yranau, kto 310?». Urpa «Tounsrit Tenerpady.

Kommiexke OPY na mecte. Urpa «HeBunumkuy». Urpa 12.01
18. «Hab6monarenn». Urpa «Kto Touneey.

Kowmmnexkc OPY na mecte. Urpa «OpueHtupoBanue 6€3 KapThi». 19.01
19. Nrpa «CagoBHUK.

[IpaBwia Ge30macHOTO MOBEICHUS IPU KaTAHUM Ha JIBIKAX, 26.01
20. | camkax.

Nucrpykrax no Th. [loBTOpeHue MONEpEMEHHOr0 ABYXIIAaKHOIO

X0/1a, TOBOPOTA B JIBHDKCHUH U TOPMOYKCHHE.
’1 Urpa «CHexkom no Msiay». Urpa «Ilyctoe mectoy. 02.02
- Urpa «KTo nanbiiie» (Ha caHkax). 09.02
’3 Urpa «BbICTpbIN TBLKHUKY. 16.02

[TpaBumiia Ge30macHOTO MOBEICHUSI PU MPOBEICHUH dCcTaderT. 01.03
24. Nuctpykrax no Th. CriocoOs! neneHust Ha KOMaH/Ibl.

[ToBTOpEHME CUMTATIOK.

Ocrtadersl «Xoabp0a 1Mo HaYEePUCHHOM JIMHUMY, C TOCTAaBAHHEM 15.03
25. | nogsmxHOrO Mstaa, «KT0 NIEPBBIN?», ScTadera mapamu.
26 Ocrtadera ¢ 1a3aHueM U TIepesie3aHuEM. 22.03

Ocradera IuHeHas ¢ MPbDKKaMu, ¢ 0erOM BOKPYT 05.04
27. | rumuacTHYECKO CKaMEWKH, «BEPEBOYKA MO HOTAMI.
- Ocrtadera ¢ mpeaMeTaMu (CKaKaJIKu, Msud, OOpyYH ) 12.04
- TpaauimoHHble HApOHbIE TTpa3IHUKU. KalleH1apHbie HapOIHbIC 19.04

npa3aHukd. Knaccudukaius HapoJHBIX UTP.




PazyuuBanue napoansix urp. Urpa "Canku".

26.04

30.

a1 PazyunBanue Hapoaubix urp. Mrpa "Maseunna - kojieunHa'. 03.05

2 PazyunBanue Hapoaubix urp. Mrpa ""Kopryn". 17.05
Pa3yuuBanue Haponnbix urp. Mrpa "babku". 24.05

33.




PecypcHoe yueOHO-MeTOAMUYECKOE O0ecTIeYeHne

«5l mpy Ha ypok. Hauampnas mkosa. ®@usmndeckass Kyiabrypa». M.: U3n.
«ITepBoe cenTsadps», 2012 r.

«Iloypounsie pa3paboTku 1o ¢uskynbrype. 1- 4 xiaccel. Meroauueckue
PEKOMEHIAINH, MPAKTHYECKHE MaTepUasbl, MOYPOUYHOE IUIAHWPOBAHUE. 2
n3nanue ucm. M.: BBIAKO, 2012 r.

Bunskun M.B. «Brexmaccapie meponpusatus [lo ¢uskynbeType B cpemHei
mkone» Boarorpaa. Yuurens, 2011 r.

CoseroBa E.B. «O310poBUTENIBHBIE TEXHOJOTMU B IIKoJie» PocToB.
®enukc, 2013 r.

B.A. T'opckuii, IIpumepHble mporpaMMbl BHEYPOUHOW J€ATEIBHOCTH, M.
IIpocsemenne, 2011 r.

Msiuu, ckakayiku, oOpydu, MaJible MSiUM, MaTpachl, KETJIU, MEIIKH.
HNuTepakTuBHAsA 10CKA, TPOEKTOP.

Knaccuas, MaruuTHas J0cKa.



