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AJISl OPraHu3anuu GecnIaTHOro rops4ero mrramm oﬁyﬁammm@h 1&4 KaaccoB (7-11 ner),
NoJy4aromux HauaabHoe obuee obpazoBanue 3HMOBHHKH 1 3HMOBHHKOBCKHI p-u
HA 2025-2026 rop

HaumeHosaHue Onroia Beixoj [TuieBsle BewecTra(r) | DHeprepuye Ne peuentypsi
6mopaa |benku |[Kupst |Yraesoast cKas Bl C A )| Ca P Mg Fe
LIEHHOCTh
(kKam)
JIEHD 1

Cyn MONO4HBIH ¢ KpyToi MorunbHbIi
(rpeuHeBblii) 200] 2,96 3,58 6,14 71,21 0,04] 0,66 0,02 0 127,6] 90,94 14,14] 0,12{2017roaNel21

MoruibHbIA
Maco ciHuBO4YHOE 10f 0,08 7.25 0,13 66 0 0f 0,04 0 2.4 3 0 0,02]12017roanNel4
X1ed niueHuIHbIiH 401 3,16 0,4 19,3 93,52 0 0 0 0,4 8 261  5,6] 0,44|MorunsHsiii

MoruibHbI#
Yaii c caxapom 200f 0,06 0,02 13,96 55,82 0| 0,02 0 0] 10,32 2,6 1.3 0,26{2017roaNe376
DpyKTHI CBEKHE 100 0.4 0.4 9.8 471 0,03 10 0 0 16 11 9 2,2 [MoruneHbIii
[Htoro 3a nepsblii etb | 550] 6,66 11,65  49,33] 333,54| 0,07) 10,68] 0,06] 04| 164,3] 133,5] 30,04] 3,04]

JIEHD 2

MorunbHbIi
OmJIET HaTypasibHbII 150 13,93| 24,82 2,64 289.65| 0,105| 0,255| 0,33 0] 103,1| 225,8| 16,14| 2,64|2017rog Ne210
Canar 13 6enoKo4aHHOM MorunbHbli
KanycThl 60| 0,79 1,95 3,88 36,24| 0,012 10,26 0 0 14,98| 16,99| 9,054| 0,282{2017roaNed5

MoruibHbIi
Kakao ¢ Moslokom 200 4,08 3,54 17,58 118,6] 0,06 1,58 0,02 0] 152,21 124,6| 21,34 0,48{2017rom Ne382
Baron nieHn4YHbII 50 3,75 1,45 257 131 0,055 0 0 0 9.5 32.5 6,5 0,6 |MorunbHbIi




[Xne6 nwennunbiii [ 40| 316 04] 19,3 93,52| 0| 0| of 04| 8 26| 5.6 0,44|Mormmsubii
UToro 3a BTOPoii JieHb | 500] 25,71] 32,16]  82,55| 669,01] 0,232] 12,1] 035 04| 278,9] 425,8] 58,63] 4,442]
JIEHD 3
Kotnera pyOnennas 13 nTuilbl MorunsHsiii
50/20 70 7,83 9,58 8,63 149,94| 0,056 0,763 0 0| 36,75| 10,94 2,338| 0,791|2017rox Ne294
MakapoHHBIE H3AeNus ' MorunbHblii
OTBapHbIE 150 5,52 4,51 26,44 168,45| 0,06 0 0 0 4,86| 37,17| 21,12| 1,11{2017rox Ne309
MorunbHbIi
Canart U3 CBEKJIbl OTBAPHOM 50 0,7 3,01 4,13 46,4 0,01 3,325 0 0 17,33| 20,32| 10,35] 0,66[{2017rogNe 52
Xneb nieHWYHbI 50f 3,75 1,45 25,7 131] 0,055 0 0 0 95| 325 6,5 0,6 |MorunbHblii
MorunbHbit
Yaii ¢ 1MMOHOM 2001 0,12 0,02 13,7 55,86 0] 2.54 0 0] 12,8 3,96 2,16/ 0,32{2017roaNe377
Mapwmenan 15[ 0,02 0 11,91 48,15 0 0 0 0 0.6] 0,15 03] 0,06 (MorunbHblii
[V roro 3a Tpetuii neHb | 535[ 17,94] 18,57  90,51] 599,8] 0,181] 6,628] 0] 0 81,84] 105] 42,77] 3,541}
JIEHL 4
3ariexaHka U3 TBOPOra co MorunbHbIH
cmetanoi 150/15 165| 18,23 13,56 18,23 265,63 0,066| 0,577| 0,083| 0,083| 188,1| 232,2| 25,49| 0,676(2017rox Ne223
MorunbsHbIH
Yaii ¢ caxapom 200( 0,06 0,02 13,96 55,82 0] 0,02 0 0| 10,32 2.6 1.3] 0,26|2017roaNe376
MoruibHblid
Crip "Poccniicknii” 15 3,48 4,42 0 54| 0,004{ 0,105| 0,041 0 132 75| 5,25] 0,15]2017roaNel5
DpyKTHI CBEIKUE 100 0.4 0,4 9.8 47] 0,03 10 0 0 16 11 9 3.2 |MorunbHbIH
Xneb neHWYHEIH 40 3,16 0.4 19,3 93,52 0 0 0 0,4 8 26 5,61 0,44 MorunbHBIN
Witoro 3a uetBepthiii aen | 520] 2533] 18,8  61,29] 515,97] 0,1] 10,7] 0,124] 0,483 354,4| 346.8] 46,64 4,726]

JIEHD 5




MorunbHbIi
I"yasm (roaauna) 50/40 90 14,1 9,22 1,98 147,56] 0,054| 0,909 0 0] 9,189 138,9] 16,9] 2,016/2017rox Ne260
MoruneHbIit
Oryper(ce30H) 30 0,21 0,03 0,57 3,6/ 0,012 1,47 0 0 il | 9 4,21 0,15]12017rom Ne70
MoruneHbIH
Kama psaskas (rpeunenas) 150 4,79 4.3 21,49 143,79] 0,165 0 0 0] 8,955[ 111,8 75| 2,52{2017rog Ne303
MoruasHbIH
Yait ¢ nTUMOHOM 2001 0,12 0,02 13,7 55,86 0] 2,51 0 0] 12,8] 3,96 2,16] 0,32/2017rox Ne377
Xneb nueHHYHbBIH 40 3,16 0.4 19,3 93,52 0 0 0 0,4 8 26 5,6] 0,44 |MorunbHbIi
|PIT0ro 34 MATBIA JEHb S]O[ 22,38| 13,9?| 5?,04| 444,33| 0,231| 4,889| 0| 0,4| 44_,04| 289,6| 103,9| 5,446[
JEHb 6
Peiba, TyuieHHas B Tomare ¢ MorunesHsli
opotamu 70/30 100 10,2 5,59 3.9 106,78 0,08] 2,011 0,01 0] 33,06| 153.4| 35,41 0,69|2017roxg Ne229
MoruiibHbI
KaprodenbHoe miope 150 3,2 3,82 21,57 133,95| 0,165| 25,43 0 0] 39,54| 72,92| 28,92 1,17]|2017rogq Ne 128
MorunbHbIi
Ogolm(ce3oH) 30| 0,21 0,03 0,57 3,6| 0,012 1,47 0 0 5,1 9 42| 0,15]12017roaNe70
MorunbsHbIi
Yaii ¢ caxapom 200 0,06 0,02 13,96 55,82 0] 0,02 0 0 10,32 2,6 1,3] 0,26{2017roaNe376
Xneh mueHuIHbIiI 30f 2,28 0,84 15,42 78,36| 0,047 0,6 0] 0,467 13,53 19,5 3,6] 0,36|MorunbHbIit
|Viroro 3a wecroii netb 510 15,95] 103 55,42| 378,51] 0,304] 29,53 0,01] 0,467| 101,5] 257,5] 73,43 2,63]




JEHD 7

[TyuHr u3 TBOpOra MorunsHbii
(zaneueHnslit) 130/20 150 17,59 12,66 28,47 293.,25| 0,075| 0,435| 0,075 0,09| 162,3| 219.,2| 27.44| 0.975(2017ron Ne222

MorunsHbI#
Kakao ¢ MoJiokoM 200 4,08 3,54 17,58 118,6 0,06] 1,58 0,02 0] 152,2] 124,6] 21,34| 0,48|2017rogNe382
Xnebd nMueHnIHBINA 50 3.75 1,45 25.7 131] 0,055 0 0 0 9.5 3235] ¥ 65 0,6 |MorunbHbIi
DpyKTHI CBEHHE 100 0,4 0,4 9.8 471 0,03 10 0 0 16 11 9 2,2 |MorunesHbIi
|Hroro 3a cembMoit aeHb ] 500( 25,82 18,05] 8],55[ 589,85] 0,22 2,015] 0,095| 0,09] 340[ 387.3| 64,28| 4,255]

JIEHL 8

MoOruibsHbIH
I'1710B M3 NITHLBI 1501 13,91 8,05 27,34 237| 0,105| 7.845] 0,045 0| 37.47] 149,1| 40.46| 1,635|2017ron No70

MorunesHbII
OBotu(ce30H) 50 0,35 0,04 0,95 6| 0,02 245 0 0 8.5 15 71 0,25[2017rom Ne70
Xneb nueHWUHBIH 401 3,16 0.4 19,3 93,52 0 0 0 0.4 8 26 5,6] 0,44 |MorunbHbli

MorunbsHsbIi
Yaii ¢ caxapom 200] 0,06 0,02 13,96 55,82 o[ 0,02 0 0| 10,32 2,6 1,3  0,26[2017roaNe376
Badau 60 2,04 18,12 38.82 323,4] 0,024 0 0 0 4,8 19,8 1.2 0,3 |MorunbHbI
|Vitoro 3a BockMOii ieHb [ 500 19,52] 26,63] 100,37| 715,74] 0.149] 10.32] 0,045  0,4] 69,09] 212,5] 55.56] 2,885]

JEHDL 9

[ITnia-Kypel TylIeHHbIE B MoruibHsIii
coyce 50/40 90 12,2| 14,59 2,46 192,1{ 0,018 0,072 0 0| 10,35 0| 0,297| 0,045{2017rox Ne290
MakapoHHbIe U31enHs MorunbHbIi
OTBapHbIE 150 5,52 4,51 26,44 168,45 0,06 0 0 ol 4,86 37,17| 21,12 1,11{2017roaNe309
Canar 13 6eJloko4aHHOi MoOruabHbIH
KammyCThl 60 0,79 1,95 3,88 36,24 0,012| 10,26 0 0| 14,98| 16,99| 9,054| 0,282(2017roa Ned5

MorunsHbIA
Yaii ¢ 1TMMOHOM 200 0,12 0,02 13,7 55,86 0] 2.51 0 0 12,8] 3,96| 2,16 0,32[2017roaNe377
X71eh nmueHuHbIH 40| 3,16 0,4 19,3 93,52 0 0 0 0,4 8 26 5,6 0.,44|MorunbHsli

[HToro 3a nessitbiii ienb [ 540] 21,79] 21,47]  65,78] 546,17]  0,09] 12,84] 0] 0,4] 50,99] 84,12] 38,23] 2,197|




JIEHD 10

Kauua Bszkas MojiouHast U3

MorunbHbIi

puca u nena (" JIpy:x6a") 180 4,97 9,14 35,55 24545 0,09| 0,792| 0,036 0 109.4]| 128.2| 30,46| 0.684|2017roaNel75
MoruabHbIH
Kakao ¢ MOJI0KOM 200 4,08 3,54 17,58 118,6 0,06 1,58] 0,02 0 152,2| 124,6] 21,34| 0,48{2017rogNe382
. ; MoruneHbli
Crip"Poccuiickuii” 15| 3.48 4,42 0 541 0,004| 0,105| 0,041 o 132 75| 5,25 0,15|2017roaNel5
Xned nueHudHbII 40| 3,16 0,4 19,3 93,52 0 0 0 0,4 8 26 5,6| 0,44 (MorunsHbli
DpyKThI CBEHKHE 100 0,4 0.4 9.8 47] 0,03 0 0 0 16 11 9 2,2|MorunbHbli
Htoro 3a gecaTslii IeHE 535] 16,09 17,9 82,23 558,57 0,184 2.477| 0,097 0,4 417,6] 364,8] 71,65| 3,954
CpejiHee 3HaYeHHe 3a Nepuoj 520( 19,719 18,95 68,607 535,149| 0,176| 10,22 0,568| 0,344| 190,3| 260,7| 58,51| 3,712




